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UVODNIK

Mili ¢tenari,

mame tu novy rok a s nim i nové, jiz ctvrté Cislo naseho Skolniho ¢asopisu. S novym rokem
také prichazeji nové plany, predsevzeti a sny. A pravé sny se budeme v tomto Cisle zabyvat
trochu vice, nebot jsou hlavnim tématem 4. vydani. Mnoho z nas (at ucitel(, ¢i studentd) ted
asi sni o navratu do skolnich lavic, to vam, bohuzel, doprat nemuizeme. Nicméné muizeme
vam alespon poskytnout navod na okamzité zvySeni pohody: uvarte si ¢aj zalezte do deky a
Sup na dalSi stranky ¢asopisu. Vtomto Cisle vam totiz opét prinasime spoustu zajimavych
rozhovord, ¢lanku i textd k zamysleni.

At uz vnovém roce snite o ¢emkoliv, za celou redakci vam prejeme hodné zdravi, Stésti a
uspéchu. A snad se nam v brzké dobé spini i nas sen o navratu do skoly.

Zactéte se, zasnéte se a krasny den.

Za redakci Alenka Votavova
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V minulém cisle jsme se spole¢né podivali,
jak se sdistancni vyukou perou studenti.
Na koho v§ak nesmime zapominat, jsou
ucitelé, nebot i pro né je tato situace po-
mérné nova a rozhodné ne snadna. O tom,
jak ucitelé vnimaji a prozivaji distan¢ni vy-
uku, si muzete precist vnasledujicim
¢lanku.

Dle vysledkd dotazniku se ucitelim
distancné uci na trojku, presnéji na 2,95
v praméru. Rozhodné to neni tak zlé, ob-
zvlasté kdyz valna vétsina ucitel odpove-
déla, ze co se pripravy na hodiny tyce,
stravi s ni mnohem vice Casu.

Odpovédi se jiz mirné rozchazely v otazce
hodnoceni studentd. Témér polovina uci-
teld se vSak shodla na znamkach nebo kre-
ditech. Ostatni poukazuji napriklad na fakt,
ze se vysledky nedaji srovnavat z divodu
Spatného technického vybaveni nékterych
zakd nebo z divodu absence dohledu pri
testovani. Mnoho ucitelt by proto zvolilo
slovni hodnoceni nebo jen prospél/nepro-
spél. Nicméné vysvédceni musi byt jed-
notné, u nas zvitézily znamky.

Mezi pozitiva distanéni vyuky ucitelé zara-
dili napriklad vétsi samostatnost a zodpo-
védnost nékterych studentt, coz byl bod,
ktery se Casto objevoval i ve studentském
dotazniku. DalSim spolec¢né vnimanym po-
zitivem bylo osvojeni si prace s technolo-
giemi, a to tedy jak na strané ucitelq, tak
studentu.

Negativa jsou asi predvidatelna. Kromé
technickych problém0 zminili ucitelé ve
svych odpovédich také absenci osobniho
kontaktu nebo nedostatecnou zpétnou
vazbu. Rovnéz se Casto objevovala obava
z toho, ze studenti béhem hodin nepracuyji,
opisuji ukoly nebo se béhem prace sou-
stfedi na rusivé podnéty kolem sebe (jako

Alenka Votavova

napriklad hry, seridly...). Ale jak také mnoho
znich psalo, kazdy student si musi sah-
nout do svého vlastniho svédomi a ujasnit
si, jestli jeho prioritou je skute¢né nova sé-
rie na Netflixu nebo pochopeni nové latky.
(TakZe pokud tento ¢lanek ¢tete pfi online
hoding, koukejte ho zavrit!)

Prace studentt se tykala i dalsi otazka.
Mozna prekvapivé, ale vice nez tfi Ctvrtiny
ucitel odpovédélo, ze vétsina studentu
pracuje.

DalSi bod, ktery mozna oceni spiSe ucitelé,
se tyka motivace studentu kpraci. Mezi
trole, nedavat snadno kopirovatelné ukoly
a motivovat za pomoci znamek, dale take
napriklad nedavat studentim vice ukold,
nez by byli schopni zvladnout na normalni
hodiné. Porad vsak plati, Ze kazdy ma svuj
osvédceny zpusob a hlavnég, ze studenti by
méli byt motivovani predevsim touhou po
védomostech.

Jak se Vam uci distancné?
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Na zavér snad jen zbozné prani studentu i
uciteld, uz aby to bylo za nami! Doufejme,
Ze se jiz brzy potkame nazivo, ale prozatim
vam preji hodné Stéstial —e — e — e — spon
on —|—i—n-e..(Pardon, néjak mi blbne
pripojeni.)



MIMO TRIDU S ROMANEM
BARTONICKEM

Anet Neprasova

Hezky den, pane uciteli. Jesté jednou Vam
za celou redakci dékuji, ze jste prijal po-
zvani do naseho casopisu.

Hezky den vSem ctenarim skolniho ¢aso-
pisu. Ja zase dékuji za pozvani krozho-
voru.

Pojdme hned zacit. Jak se v poslednich
dnech/mesicich mate? Jak zvladate sou-
casny stav?

Dékuji za optani, mam se docela dobre.
Nepopiram, ze je to narocné obdobi jak pro
celou spolecnost, tak i ucitelské povolani,
ale snazim se ho vnimat i jako prilezitost
pristupovat k mnoha vécem jinak.

Vnimate nejaka pozitiva distancni vyuky?
Nasel jste si néco, co Vam potom bude
chybét?

Jsem ucitel, ktery potrebuje osobni kontakt
se svymi zaky. Takze pozitiva pouze ve
formé distanc¢ni vyuky zatim moc nevidim.
Ovsem forma kombinované vyuky (tedy
pravidelné zavadéni distanc¢ni formy bé-
hem skolniho roku — napf. 1x tydné apod.)
svuj potencial bezpochyby ma. Minimalné
vtom, ze by mohla podporovat vzdélavaci
autonomii zaka. V této formé téch pozitiv
vidim mnohem vice. A co mi bude chybét?
Snad jen to, ze nevidim zaky pri hodiné po-
taji hrat si s mobilem.

Umite si do budoucna predstavit, ze by-
chom méli pouze distancéni vyuku? Jak by
se to dalo podle Vas provadét?

Neumim si predstavit, ze bychom meéli
pouze distancni vyuku, ktera by dokazala
zcela nahradit formu prezencni. Jiz jsem
zminoval formu kombinovanou. Velkou
prilezitost vidim také v online vyuce.

Predstavme si, Ze jsme ve tfidé (nebo
doma) a spojime se sarcheologem na

vykopavkach v Egypté, s pravodcem v ja-
derné elektrarné, s mikrobiologem v labo-
ratori, slékarem pri operaénim zakroku,
s lektorem v Anglii. Inspirace kuceni je
vSude kolem nas, nejen ve skolni lavici,
nebo na strankach ucebnice.

Hned jak se Zivot zase vrati do normalu, co
bude prvni véc, kterou udelate? Je nejake
misto, kam byste vyrazil?

Téch vécibude vice. TéSim se, az pojedu se
svymi zaky na projekty do prirody, az na-
vstivime s manzelkou divadlo, az pujdu
s kamarady na tocené pivo do hospody...

»Libi se mi, Ze studenti dokazi prilozit
ruku k dilu i na ukor svého volného
casu, kdyz je potreba.

Kdyz opustime téma soucasné pandemie,
povedel byste nam o sobé néco, co stu-
denti mozna ze Skoly nevedi?

Ze mezi mé zaliby patfi i sladké nicnedé-
lani.

Podelil byste se o Vase zajmy a konicky,
kterym vénujete cas, kdyz nejste ve skole?

Pokud mi zbyva néjaky cas, tak ho vénuji
své rodiné. Rad také lyzuji, jezdim na kole
a studuji literaturu faktu. Posledni dobou
hledam relevantni odpovédi na environ-
mentalni otazky.

Kdyz se presuneme do Vaseho profesniho
Zivota, reknéte nam, co je podle Vas nej-
lepsi na Vasem povolani ucitele?

Pokud opustim takova klisé, jako jsou
prazdniny, tak je to skutec¢nost, ze za vy-
sledky své prace zodpovidam pouze ja. Je
to povolani, které vas nenecha ,zakrnét", i
ja se stale ucim. Dnes a denné pracuji
s mladymi lidmi, sjejich nazory, sjejich



naladami, s jejich zivotnimi postoji. To vSe
se promita do vyucovaci hodiny. Mate pfi-
pravenou koncepci a ta muze byt za chuvili
pry¢. Pak musite improvizovat. A i to je na
tomto povolani zajimavé. Navic mé stu-
denti nenechavaji dospét, natoz zestar-
nout.

Co mate rad na nasi Skole a studentech?

Na nasi Skole mam rad mnoho véci. Mam
kolem sebe kolegy, ze kterych se stali pra-
telé, mam rad pohodovou atmosféru, ktera
na skole panuje. Jsem vdécny za moznost
profesné se realizovat. A na studentech?
Ze je bavi kreativné pfemyslet nad zada-
nymi tématy, hledat netradicni reseni, a ne
pouze memorovat predlozena fakta. A
také, ze dokazi prilozit ruku k dilu i na ukor
svého volného casu, kdyz je potreba.

Co byste chtél naopak do budoucna zmeé-
nit? Je tu néco takového?

Ani ne tak zménit, jako posunout dal. Vel-
kou prilezitosti je zahrada, ktera nabizi pro-
stor pro vétsi zapojeni do skolniho Zivota.
Realizace kulturnich akci, vytvoreni mista
pro vystavy, umoznéni sportovnich aktivit
a vneposledni radé také misto pro pouhy
odpocinek. Vytvorit koncepci zahrady pro
badatelskou vyuku, to je ukol pro letosni
rok.

Kdybyste nebyl ucitelem, co myslite, ze
byste delal?

Tézka otazka! Od doby, co jsem zacal na-
v§tévovat gymnazium, jsem chtél byt uci-
telem. Dokazu si predstavit pracovat |
v oblasti ochrany zivotniho prostredi. Vzdy
mé bavily prirodovédné predméty. Ale ni-
kdy nevite, jaké prekazky a jaké prilezitosti
vam zivot prichysta a vérim, ze bych se jim
snad dokazal prizpusobit.

Kdyby Vam do tridy prislo Vase stredo-
skolské ja, je néco, co byste mu rekl nebo
vytkl?

Nevim. Je to vlastné teprve nedavno, co
jsem maturoval a nemyslim si, ze jsem se
za tu kratkou dobu néjak zasadné zmeénil.

Kromeé toho, Ze ucite, taky nékolikatym ro-
kem zastavate pozici zastupce reditele,

Tato pozice s sebou predevsim nese vétsi
zodpovédnost a naroky na organizacni
schopnosti. Jako ucitel mam zodpovéd-
nost zejména vici svym studentim. Jako
zastupce reditele i ke svym kolegim — uci-
telim. Nastésti mam kolem sebe lidi, ktefi
mi v samotnych zacatcich velmi pomohli a
je tomu tak i dnes.

+Kazdy maturitni ples, kde nechybi pri-
jemna atmosféra, tedy dobra hudba a
zabava, byva povedeny.

Jako zastupce resite i véci jako jsou matu-
ritni plesy a podobné, jak to s nimi vidite?
Prave ted by nekteré znich byly jiz na
spadnuti...Myslite si, Ze se v letoSnim skol-
nim roce uskutecni?

Ty lednové maturitni plesy jiz nestihneme
a obavam se, Zze vzhledem k vyvoji COVI-
DOVE situace v CR i ve svété je velmi vazné
ohrozen i termin bfeznovy. Nicméné se ne-
chceme spolu s maturanty vzdat Sance
uskutec¢nit tyto akce na konci Skolniho
roku. Proto jsme si u pronajima-

tele Lorce zamluvili nahradni @
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terminy v kvétnu a v ¢ervnu. Doufejme, ze
se uskutecni, a Ze to bude i moznost se
zase normalné pobavit. Viru a odhodlani
zatim mame.

Mate néjakeé téma plesu, které ve Vas zu-
stalo nejdéle? A co si myslite, ze na tako-
vém maturitnim plese nesmi chybét?

Téma plesu asi ne. Spise mi utkvély v hlavé
plesy trid, kde jsem byl i v roli tfidniho ugi-
tele, nebo jsem ten ples pfimo moderoval.
Ale kazdy ples, kde nechybi pfijemna at-
mosféra, tedy dobra hudba a zabava, byva
povedeny. Tvofi ho predevsim lidé, at uz
jsou to soucasni studenti nebo absolventi
GJO. Nyni tam jiz potkavam ¢im dal tim
vice i své byvalé spoluzaky, nebot jsou jiz
ve véku rodicu nasich studenta.

Ted uz odbocim od skoly i pandemie. Téma
naseho jiz ¢tvrtého vydani jsou ,Sny", at uz
k tomu pristoupite jakkoli, co Vas napada
v souvislosti s timto tématem?

Ze nic neni nemozné. S touto otazkou se
mi vybavi citat Alberta Einsteina: ,Nikdy
nerezignuj na to, co chces opravdu délat.
Clovék s velkymi sny je mocnéjsi nez ten
se vSemi fakty."

Pokud vezmeme sny, které se nam zdaji
v noci, zdalo se Vam nékdy néco opravdu
bizarniho? Probudite se nékdy uplné po-
mateny?

Smulou je, Ze si sny nepamatuji, nebo jejich
obsah zapomenu hned po probuzeni. Ale
obcas se stane, ze je ten sen hodné blaz-
nivy. Nejsem vsak ten, kdo (pokud si sen
vybavi) ihned sahne po snafi...

A kdyz to naopak vezmeme za druhy ko-
nec, a predstavime si sny jako formu na-
sich Zivotnich cild, co je Vasim nejvétsim
snem, pokud néjaky mate? Nebo se Vam
Vas nejvetsi sen uz spinil?

Néjaké sny jesté mam, ale ty si necham pro
sebe...

A moje predposledni otazka, kterou jsem
pokladala i vminulém rozhovoru..Jste
prave ted stastny?

Ano, jsem!

Mate néjaky vzkaz pro ctenare naseho
skolniho ¢asopisu OrTo?

Aby to jesté chvili vydrzeli s distancni vyu-
kou. Neni to jednoduché pro né, ani pro nas
ucitele. A kdyz jsem u téch snu, tak at se



zase brzy vidime pri béznych aktivitach i u
nas ve skole.

Dékuji za Vase odpovédi. Hodné zdravi,
méjte se hezky!

Bylo mi potéSenim. Pevné zdravi a pohodu
v§em ¢tenaram casopisu OrTo.

ROZHOVOR Z PRVNI LINIE

Anet Neprasova a Matéj Sanc

Rikali jste si nékdy, jak asi, tak

vypada prace sestricek, které

se pohybuji v prvni linii na CO-

VID jednotce? Nebo, co si asi

tak myslely, kdyz zjistily, co

bude naplni jejich prace na né-

kolik nasledujicich mésicu? Za-

jima vas snad, jaky postoj maji

k ockovani? Nas totiz ano, a proto

jsme spojili sily a sehnali rozho-

vor, ve kterém jsme vyzpovidali dvé

sestficky z COVID jednotky, které nam ze

své praxe zkusi priblizit dnesni dobu v je-

jich pojeti, nechaji nakouknout pod povrch

jejich kazdodenni prace a zprostredkuji

nam jejich pohled na véc, ktery vam nyni

prinasime.

Litovala jste behem pandemie volby Va-

seho povolani?

A: Ano, ale nechtéla jsem zmeénit své povo-
lani, protoze by mé prestalo bavit nebo ze
bych uz nechtéla pomahat lidem, spi$ jsem
se bala abych nékomu neublizila.

B: Ano. Méla jsem pocit, Ze svoji praci ne-
zvladam.

Co Vas napadlo jako prvni, kdyz jste zjis-
tila, Ze pravée Vy budete v prvni linii a na-
sledujici meésice pro Vas nebudou nejlehéi?

A: Strach, ne o sebe, ale o0 svoji rodinu a pak
o pacienty. Méla jsem hrozny strach, ze
nékomu ublizim, protoze jsem si ve své
praci nebyla jista.

B: Strach abych nenakazila své blizké.

Posunula Vas odborné prace na COVID
jednotce?

A: Urcité profesionalné. | kdyz mate strach
tak za vami porad stoji nékdo zkuseny a
pokud jste v dobrém kolektivu, nikdo vas
nenecha udélat chybu. Prvni sluzby byly
hrozny, ale pak si ¢lovék zvykne a uz vi, jak
ma reagovat, takze se posunete pracovné.

B: Ano, hodné mé to posunulo pracovné.
Jsem si vic jista ve své praci.

Co je pro Vas na COVID jednotce nejnaroc-
néjsi?

A: Stres a prace v ochrannych pomiuckach.
Casto se mi chce prvni hodinu omdlit a
mota se mi hlava. Ale na vSe se da zvyk-
nout, uz si ani nedovedu prestavit, ze bych
Sla k pacientovi bez ochrannych pomicek
(Stit, respirator, ochranny oblek atd.)

B: Stres a velké mnoZstvi umirajicich paci-
entu

Co si myslite o ockovani, jste pro? Byla jste
uz ockovana?

A: Jsem rozhodné pro. Jsem ockovana.
Znam mnohé nazory, proc¢ ne a s nékterymi
nesouhlasim. Ano, vakcina je nova, ale to
neznamena, Ze neni vibec testovana. Ano,
nékteri lidé budou mit reakci jako na kazdé
ockovani mél nékdo reakci, to neovlivnite.
COVID nezmizi, s tim bychom se méli nau-
¢it smirovat. Podle mého nazoru je ocko-
vani jednou zcest, jak snizit pretizenost
nemocnic.



B: Nejdrive jsem byla skepticka, ale po tom,
co vidim na COVID jednotce se chci nechat
naockovat.

+Méjte z COVIDU respekt, ne strach."

Myslite si, Zze verejnost od prvni viny zmeé-
nila svuj pristup?

A: Ano, a ne k lepSimu. Chapu, je plno lidi,
co prislo o praci a jsou v tézké Zivotni situ-
aci. Ale téch lidi je opravdu hodné v ne-
mochnicich a kdyZz vam tam na lizku umira
matka dvou déti a pak jdete na Facebook a
Ctete, ze COVID je vymysl vlady, a ze
vlastné vabec neexistuje, citim beznadé).
Za prvni viny jsem byla hrda na to, ze jsem
Cech, kdyzZ jsme se jako jediny narod v celé
Evropé semkli a Sili jsme rousky, plno lidi
vyrabélo ochranné stity a univerzity po celé
CR vyrabély prvotfidni respiratory. Nevim,
na co byt hrda ted.

B: Ano.

Dale jsme se zeptali, zda maji ¢as na své
zajmy a konicky. Dozvedéli jsme se, ze
moc volného Casu jim nezbyva, avsak po-
kud néjaky maji, travi ho srodinou nebo
prateli, ktefi jim zaroven pomahaji odbou-
rat stres. Mezi dalSimi otazkami byl i dotaz,
ve kterém jsme se ptali na to, jak zvladaly

»Za prvni viny jsem byla hrda na to, ze
jsem Cech... Nevim, na co mam byt
hrda ted."

zacatky pandemie a jaky byl celkovy pfi-
stup jich samotnych a také nemocnice.
Zjistili jsme, ze ze zacatku se vedeni ne-
jim je oznameno pouze to, Ze nasledujici
den maji sluzbu. Také nam prozradili, ze

mnohem lépe zvladaji.

Je néco, co byste vzkazala nasim ctena-
ram do nasledujicich mésicu?

A: Méjte z COVIDU respekt, ne strach. Po-
kud mate ve svém okoli nékoho starsiho a
chtél by pomoct s registraci na ockovani,
pomozte mu. Nevérte vSemu, co napisou
ve zpravach, pokud chcete ovérené infor-
mace, navstivte spise stranky odbornych
Ccasopist Ci védecké publikace. COVID
existuje a nezabiji jen staré lidi, ale lidi, ktefi
by tu mohli jesté 20—-30 let byt, neni to
Skoda? Nakonec preji hodné zdravi a pevné
nervy, protoze jesté nejsme u konce.

B: Hlavné se chrante a snazte se byt trpé-
livi.

A nakonec vam i my prejeme hodné zdravi,
trpélivosti a odhodlani do nasledujicich
meésicu, které pro nas vSechny jesté budou
narocné. My vsak véfime, ze uz se blyska
na lepsi ¢asy a za par mésicu se zase bu-
deme moct vidat ve Skole bez jakéhokoli
strachu, divat se vzajemné do celé tvare,
moci se objimat a planovat a tésit se na
nase dalsi spolecné vylety a zazitky.

Jsme vtom spolu.



ROZHOVOR SE

STUDENTEM VS

Vilém je byvalym studentem naseho gym-
nazia a nyni studuje v prvnim roc¢niku obor
zurnalistiky na Univerzité Palackého v Olo-
mouci.

Jak ses dostal k oboru, ktery studujes?

Nebyla to dlouha cesta. Chtél jsem studo-
vat DAMU a tam jsem se nedostal, takze mi
zbylo par moznosti: pedagogicka fakulta a
zurnalistika. Vybral jsem si zurnalistiku.
Nebyl za tim Zzadny dlouhy myslenkovy po-
chod.

Jsi spokojeny se skolou, na které studu-
jes?

BohuZel jsem se na ni moc neohral, ale
ano, za tri tydny, které jsem tam mohl stra-
vit, coz jsem mél vzhledem k situaci Stésti,
mi Skola prisla super.

Co se tycCe distanéni vyuky, probihala u nas
normalné dle rozvrhu, jen tedy online. Mys-
lim si, ze to ucCitelé zvladaji velmi dobre a
nemam pocit, ze kdybychom byli ve skole,
sdélili by nam néco vic. Rozhodné by to
mélo své benefity, kdybychom dochazeli
na vyuku prezencné a asi by nas to nutilo
davat pri prednaskach vice pozor, zapa-
matovali bychom si vic. Ale i tak jsem s vy-
ukou spokojeny.

Co je pro tebe zatim to nejzajimavéjsi, co
ses na Skole naucil?

Vramci splnéni jednoho z predmétl jsme
méli za ukol publikovat minimalné dva
¢lanky béhem semestru. To mi asi nejvice
pomohlo, protoze jsem opravdu musel
néco napsat. Zurnalistika je opravdu spe-
cificky obor, ktery se neda ucit pouze teorii.
Praxe je dulezita, myslim si proto, ze ale-
spon nékteri znas diky tomuto ukolu uz
néco umi.

Do jaké miry ovlivnila soucasna situace
tvaj obor?

Naivka
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Ovlivnilo nas to hodné, ale dovolim si fict,
Ze mozna prevazné pozitivné. V téhle dobé,
ktera tu panuje uz témeér rok, je z pohledu
studenta zurnalistiky velmi zajimavé sle-
dovat, jak se s informacemi jednotliva mé-
dia vyporadavaiji.

Mas néjakou praci Ci krouzek spojeny se
svym oborem?

Bohuzel nemam, ale jak jsem jiz zminoval
ukol, ktery zahrnoval dvé publikace, které
musely projit editorem, dostal jsem se diky
nému do kontaktu s Martinem Slavikem
z Kolinského PRESU. Pravé v Kolinském
PRESU jsem mél moznost publikovat roz-
hovor s Kubou Nemcokem, ktery se objevil
i vminulém dile ¢asopisu OrTo. Prace na
plny uvazek to tedy neni, ale doufam, ze by
v blizké dobé mohlo dojit k vétsi spolu-
praci.

Komu bys doporucil studium zurnalistiky?



Myslim, ze lidé, ktefi se orientuji ve svété a
maji vSeobecny prehled se na tento obor
hodi. Samoziejmé je potieba i urcita dra-
vost a neodbytnost, ale to podle mé prijde i
s casem. Pokud je nékomu nepfijemné vy-
zvidani a vnucovani se, rozhodné neni
tento obor pro néj.

Tématem tohoto vydani ¢asopisu jsou sny.
Jaky je ten tvij?

Abychom vsSichni mohli co nejdfive Zit re-
lativné normalné a odpocinuli jsme si. Nas,
alespon tedy mé, tato situace nijak dras-
ticky nepostihla, ale jsou tu lidé, ktefi prisli

o praci, své blizké, nebo pracuji nespocet
hodin vnemocnicich. Mym snem je, aby
tito lidé méli moznost si odpocinout.

A jinak sam pro sebe, prestat byt liny a dojit
si s kamarady na pivo, na to se tésim.

Chtél bys na zavér néco vzkazat nasim cte-
naram?

Asi aby se nebali. Maturanti, aby se nebali
maturity, protoze to urcité zvladnou, je to
pohoda. A abychom vsichni mysleli pozi-
tivné, nechali se ockovat a nevolili komu-
nisty.

(NE)SPIS

Anet Neprasova

.Lidské bytosti jsou bohuzZel jedinym Zivo-
¢isnym druhem, ktery se umysiné pripra-
vuje o spanek.”

— Matthew Walker

Premysleli jste nékdy nad tim, pro¢ spime?
Co se s nami déje pri nedostatku spanku?
Nebo snad, jak spat Iépe? Co je hlavnim
spoustééem snu, které se nam zdaji
v jedné urcité fazi spanku? Hlavnim téma-
tem ctvrtého Cisla OrTa jsou SNY! Pojdme
se jim a jejich nejlepsSimu kamaradovi po-
divat pod povrch. Na zacatek by bylo nej-
lepsi urCit si néktera zakladni fakta, co o
spanku a snech mu pfibuznych, vime. Co
je to tedy spanek? Podle webu dobry-spa-
nek.cz jde o opakované se vyskytujici stav
organismu, charakterizovany snizenou
pohybovou aktivitou a omezenou reaktivi-
tou na vnéjsi podnéty. To vSak neni to nej-
kladni faze, které ndam o ném povi mnohem
vice. Celkové tyto faze muzeme nazvat
spankovym cyklem.

VSechny ctyri faze spanku bychom méli
brat vazné, protoze kazda z nich je pro nas
dalezita a byla by hloupost se o ni pfipra-
vit. To samozriejmé plati o celém spanku a
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1. Faze
Pocatecni faze, zaciname klimbat,
jesté uplné nespime
2. Faze
Prvni ,opravdova" faze spanku, po-
kud se probudime, vime, Ze jsme
spali.

3. Faze
Hluboka a regeneracni, obnova
imunitniho systému, svalové tkane,
zasoby energie...

4. Faze
R.E.M. (rapie eye movement); zapo-
jovani mozku, sjednocovani infor-
maci a vzpominek z predeslého
dne.

mou prvni radou tedy je: Udélejte si ¢as na
spanek! Otazkou vsak je, co se stane, po-
kud si ¢as neudélame? Co se s nami stane
pri nedostatku spanku? Jen si vzpomente,
jak se citime, pokud jsme ospali a unaveni.
Jsme nervozni, nevrli, nepozorni... Mlze se
to vsak projevit i z dlouhodobého hlediska.



Naruseny spanek napriklad podnécuje
k vétsi chuti k jidlu. To sice nezni zase tak
Spatné, ale rozhodné neni reSenim dat si
¢okoladu namisto kvalitniho slofika. Dale
se u nas mohou zacit projevovat bolesti
hlavy. Mlze se zacit projevovat i porucha
koncentrace a zapominani. V neposledni
fadé jde i o naruseni sni. Béhem noci se
nam zpracovavaji emoce a jelikoz jsou pro
nas sny takzvanou bezpecnostni pojist-
kou, ktera umoznuje vycistit nase podvé-
domi béhem spanku, toto traveni maze byt
bez spanku silné naruseno. Vase dalsi
myslenka jisté spéje kotazce ,Jak tedy
spat |épe?". Tady mate proto nékolik rad
pro kvalitnéjsSi spanek. Nez si je ovSem
prectete, nezapomente, ze spanek je véci
kazdého znas, tudiz si knému musime
sami najit tu spravnou, pro nas komfortni,
cestu.

* Odbourejte modrou slozku svétla-
nocni rezim
+ Spéte vchladné a temné mistnosti,

probouzejte se do svétla-chytré
zarovky, zaluzie...

* Necvicte 2-3 hodiny pred spanim
+ Méjte pravidelny spaci rezim

* Nejezte pred spanim tézké porce
jidla

* Naucte se vstavat pfirozené-bez
budiku

+ Odpocivejte pred spankem-chvilka
Cteni, meditace...

Nakonec bych se jesté vratila, k jiz zmino-
vanym snum. Ty na rozdil od spanku mu-
Zeme ovliviovat velice malo. Co je to vSak
sen? Zjednodusené jde o zazitek iluzornich
hlasu nebo jinych viemu vytvarenych moz-
kem béhem spanku — nejcastéji vR.E.M.
fazi. Sny ¢asto ukazuji udalosti, které jsou
ve skutecnosti nepravdépodobné, a jsou
obvykle mimo kontrolu spici osoby — exis-
tuji ovSem i tzv. lucidni sny, které muaze
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¢lovék sam ovladat. Sny jsou tvoreny na
zakladé vnéjsich i vnitfnich podnétd, mo-
hou se v nich promitat napriklad udalosti
uplynulého dne. Béhem snéni mizeme
zazivat i velmi silné emoce-muzeme se
probudit napfiklad zpoceni, nastvani nebo
ubreceni.

A nyni uz k posledni casti naseho ¢lanku!
Sepsala jsem pro vas seznam nékolika za-
jimavych poznatku, které jsem na svém
patrani nasla. Pokud by vam to ov§em ne-
stacilo, mam pro vas tip na literaturu, ve
které se dozvite jesté mnohem vic! Jde o
knihu ,Pro¢ spime" od autora Matthewa
Walkera, ktera vas zasvéti do taju spanku.

ZAJIMAVOSTI:

Bez ohledu na to, jak moc
se snazime, nikdy si neza-
pamatujeme zacatek na-
Seho snu

Kazda osoba znasich snu je skutec¢na-
bud ji pfimo zname nebo jsme ji nékdy po-
tkali-nas mozek si totiz nedokaze vytvorit
nékoho smysleného

Pramérny ¢lovék usne za 7 minut
Cim jste $tastngjsi, tim méné spanku po-
trebujete

Nejbéznéjsi emoci prozivanou ve snech je
uzkost

Pokud sami sebe presvédcite, ze jste se
dobre vyspali, presvédcite tim mozek, ze
se tak skutecné stalo

AZ 90 % lidi si pred spanim predstavuje
véci, které si preji, aby se staly

Cim vy$si ma ¢lovék 1Q, tim castéji se mu
zdaji sny

Prameérny ¢lovék ma za rok az 1500 sn



ROZHOVOR S GUNTEREM
DEMNIGEM

Kristyna Myratska

«Hlavni véc je, Ze obéti nebudou zapomenuty a Ze jejich misto ve spolecnosti bude
znovu jasné viditelné."

Stolpersteine jsou dlazebni kostky s mé-
dénou destickou, na niz jsou vytistény za-
kladni informace o obéti holocaustu a na-
cistického rezimu. MiZeme se s nimi se-
tkat ve vétsiné evropskych mést. Do Ceské
republiky se Kameny zmizelych dostaly
vroce 2008. O osm let pozdéji se prvni
z nich polozili v Kutné Hore, a to diky akti-
vité Darii Sevic Milller, ktera chtéla timto
zpUsobem ucitit pamatku svych prarodicu.
Pravé ve stfedu 27. ledna tohoto roku se
v Kutné Hore ku prilezitosti vyroci osvobo-
zeni koncentracniho tabora Osvétim usku-
teCnilo Cisténi Stolpersteine neboli Ka-
menu zmizelych. Organizatorem této uda-
losti byl Nadacni fond Dagmar Lieblové
nesouci jméno kutnohorské rodacky a pre-
zivSi holocaustu, ktera o svém svédectvi
besedovala s mnoha ¢eskymi i zahranic-
nimi studenty. V rozmezi 10.-17. hodiny si
bylo mozné po registraci na facebooko-
vych strankach NfDL vyzvednout Cistici
prostredek a kvétinu v kvétinarstvi Louka-
les. Odtud se pak zajemci rozprchli k vy-
branym Kamenim, aby je vycistili.

Dé&jiny Zid(i v Kutné Hofe se zagaly psat jiz
ve stredovéku, kdy zde mohli jen obchodo-
vat. Jejich Zivoty stézovali pogromy napfi-
klad zdomnéni, Ze jsou prenasec¢i moru.
Teprve po vydani familiantského zakona
(1726), jez mél v zemi regulovat pocet Zidu
a zkratka ustanovit podminky pro snatek i
rodinu v tehdejsi Habsburské monarchii,
se situace uklidnila. Platnost tohoto doku-
mentu vyprsela po roce 1848, a tak postu-
pem ¢asu zacali nejen Siroké rodiny zakla-
dat prvni firmy a obchody. V Kutné Hore
tomu bylo napfiklad Respo, Strakoschova
tovarna na obuy, Teller(iv cukrovar a néko-
lik mensich obchodl v centru mésta. Na
zacatku 20. stoleti se vKutné Hore
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.Déjiny zidi v Kutné Hore se zacaly
psat jiz ve stredovéku, kdy zde mohli
jen obchodovat. Jejich zivoty ztézo-

valy pogromy napriklad z domnéni, ze
jsou prenaseci moru."

vystavéla také synagoga, ktera stoji dosud
ve Smiskove ulici. Budoucnost tamniho zi-
dovského obyvatelstva zamlzily az antise-
mitské utoky a zakony po némecké oku-
paci roku 1939.

O tri roky pozdéji byli nuceni své domovy
opustit a presunout se do Terezinského
ghetta, odkud byli poté transportovani do
koncentracnich tabor Osvétim, Treblinka
nebo pracovniho tabora Trawniki. Po valce
se s nadéji, ze najdou své pribuzné a us-
chovanou pozlstalost u svych sousedu,
vratila mala ¢ast z nich.

Na jejich pamatku o nékolik let pozdéji po-
lozil Stolpersteine pravé Gunter Demnig,
autor projektu, kterému dékujeme za od-
povédi na nasledujici otazky.



Jak vznikla prvotni myslenka pro vytvoreni
takového projektu?

Kdyz jsem se pristéhoval do Kolina nad
Rynem, mél jsem kontakt na tamni spojek,
jehoz clenové vzpominali kazdy rok
v kvétnu na 1000 Romu a Sintu, ktefi byli
deportovani v kvétnu 1940 z Kolina nad
Rynem, Diisseldorfu, Hamburku nebo ji-
nych zapadonémeckych mést do koncen-
tracniho tabora Buchenwald. K pfipomince
prvni deportace jsem zmapoval v kvétnu
1990 trasu, kudy prochazeli od svych
domu k nadrazi Deutz, odkud odjizdéli
transporty. To byla takfikajic pfipravna
prace, a zaroven spousté¢ pro Kameny
zmizelych. Chtél jsem zkratka uvézt jména
tam, kde zlocCin zacal.

Konkrétni napad na Kameny zmizelych
jsem mél konec¢né v letech 1992/93. Zpo-
¢atku byla myslenka na pamatku obéti te-
oretickym konceptem — realizovat 6 mili-
onu Stolpersteine pro Evropu se mi zdalo
spiS jako absurdni napad. Téhoz roku byla
tato myslenka publikovana spolec¢nosti
Lindinger & Schmid v knize
,GROBENWAHN — Umélecké projekty pro
Evropu". Byla to shoda nahod. Ale pak
jsem uz zacal s konkrétnimi uvahami, jak
vSechno uskutecnit.

Kolik Stolperstaint jste polozil? A ktera
meésta jste navstivil pri této prilezitosti?

Z vice nez 80 000 Kamenu jsem polozil 75
000 sam. Navstivil jsem skoro 1 800 mést
v celé Evropé, mnoho z nich je samozre-
jmé v Némecku. Ale vSechny nejsem scho-
pen spocitat.

Jak se ma o Stolpersteiny spravné peco-
vat?

Povrch Kamenu v prubéhu c¢asu oxiduje
vlivem pocasi. Zbarvi témér do tmavé
hnédé barvy. Bylo by hezké, kdyby zajemci
obcas vylestili Kameny cisticim prostred-
kem na kov, aby vice vynikly, a tak upoutaly
pozornost.
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Cim muzZeme prispét do tohoto projektu?

Projekt Ize podpofit patranim po obétech
holocaustu, vySe uvedenym cisténim Ka-
menu nebo samoziejmé penéznimi dary.
Hlavni véc je, Ze obéti nebudou zapome-
nuty a ze jejich misto ve spolecnosti bude
znovu jasneé viditelné.

Literatura a dalSi materialy k tématu:

Dégjiny Zida v Kutné Hofe; Marek
Lauermann

+ Prepsali se — a tak jsem tady: pfi-

béh Dagmar Lieblové; Dagmar Lie-
blova

*  Rozetfit vécnost na barvy: obrazky
ze zivota Zidd na Kutnohorsku;
Vendula BorGivkova a Marek Lauer-
mann

+ Opusténa panenka; Josef Bor

« Mapa Stolpersteinli v KH a okoli



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1uBgM7RNAU9JuJEadMQjPAoc-KAE2zH2w&usp=sharing

MIMOSKOLNI AKTIVITY

Monika Sladka

Chcete rozvijet své zajmy i mimo Skolu? Mimoskolni aktivity, jako jsou rizné soutéze a
spolky, jsou skvélou cestou, jak se zlepsit a zazarit mezi pfihlaskami na vysokou skolu (i v za-
hranici). Kde takové prilezitosti najit? To se dozvite vtomto ¢lanku. Hodné stésti u hledani
novych zkusenosti!

Facebookova stranka AKTIVNi STU-
DENTI

Skupina je plna ruznych prispévku a
organizaci, které by Vas mohly zauj-
mout!

Interns.cz

Stranka nabizejici nespocet stazi a in-
dividualni test na vyhledani. Staze
jsou nabizeny z vice nez 250 firem a
toto Cislo neustale narusta.

Mladi obcané
(MOB)

Jsou platformou podporujici angazo-
vani mladych lidi ve verejném pro-
storu. Poradaji debaty a zajimaji se o
politické déni.

Facebookova stranka
Youth projects CZECH REPUBLIC

Skupina se podoba jiz zminéné sku-
piné AKTIVNI STUDENTI, ale vice se
zde spolupracuje s programem Eras-
mus.
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Projekt ROZHLED
(17-26 let)

+ROZHLED je Ctyfmésicni mentorin-
govy projekt, ktery pomaha mladym li-
dem nastartovat kariéru, pomuze jim
s osobnim rozvojem a nasméruje je
spravhym smérem." Upozoriuji, ze
projekt je upfednostnén studentiim ze
socialné znevyhodnéného prostredi.

ProStredoskolaky

ProStredoskolaky je stranka pro ak-
tivni studenty, mimo soutéz o Stredo-
Skolaka roku, obsahuje vypis vSech
mimoskolnich aktivit v oboru, ktery si
vyberete. Je nutné se zaregistrovat,
ale stoji to za to.

DofE
(14-24 let; poplatek 200-600 K¢)

Spociva vtom, ze se pravidelné vénu-
jete aktivitam ze tfi oblasti: pohyb, do-
vednost a dobrovolnictvi a na zavér
tymové expedici v prirodé. Celou svou
cestu programem zaznamenavate do
online aplikace.
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TOVARNA NA SPLNENE SNY

Alice Havelkova

Kdyby Zivot byl z poloviny,
jaky si predstavuji,

nemusela bych citit pocit viny,
Ze nestacim, ze nemiluji.

Byt zivot tovarnou na sny,
nemuseli bychom pocitat dny,
avSak my skoncili zde,

kdo chape o co tu jde?

Byt zivot tovarnou na sny,
nebyli bychom byli rozdéleni,
odehnani, roztrhani, zménéni.
Nebyli bychom spoutani.
Zrazovani.

Byt zivot tovarnou na sny..
Nakonec ti nezbyde nic,
nez se smifit,

Ze nebudes mit vic,

nebo si na hlavu mifit.

Protoze sny se nesplni,
nezalezi na tom,
jak moc doufas,

vzdy kdyz néco ziskas,

prijde néjaky zlom
a tvé sny té nenaplni.

Ja vsak prisaham,

at se snazi,

nas nerozervou,
nezalezi jakou dalkou,
bohové i vrazi,

vzpiram se tém snaham.

Ach sestro,

jaké by to bylo gesto,

dostat tovarnu na splnéna prani.
Ale Zivot ji neni.
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ZPIVANI V BLAVE

Snim o tom, Ze mé nalozis
Na svoje velky zada

Snim o tom, Ze mé odlozis
Nékam, kde budu rada
Snim o Zenach

Co modry jsou

Snim v ozvénach

Co ke mné jdou

Snim o tobé

Snim o nas dvou

Naivka

Snim o snidanich v travé
Snim o ranni kave
Snim o mozku v hlavé
Snim o zpivani v Blavé

A taky o desti

Snim o vécech, co mozny jsou
Ale i o téch, co jsou mimo
Snim vSechno, na co pfijdu
Snim tebe, snim, co bylo
Snim par kousku svéta

A pak se usadim

Budu ta hodna teta

Co té pohladi

A nalije vino

Za zady rodicua

Snim o tom, Ze umru Stastna

Na kupé sendvicu






SPLNENE SNY NASICH
RODICU

Amalie, 16 let

Kdyz jsem byla mal3, chtéla jsem byt ba-
letkou. Krehka, drobna, tenka a jemna la-
but v Narodnim s hnédym vyéesanym dr-
dolem. Rodice to vnimali jako pouhy dét-
sky sen, ktery se za dva roky rozplynul
v Cervené antuce. Misto Celenky s bilymi
pericky ve snédych vlasech, mi ve vyhledu
branil zeleny ksilt v blondaté kstici. Neba-
vilo mé to, ale zfejmé to bylo spravné. Vy-
stfidala jsem mnoho vydychanych hal
s odliSnym zamérenim, az to nasi vzdali.
Za tu dobu jsem ale nescCetnékrat shlédla
Labuti jezero, Louskacka, Romea a Julii i
Dona Quijota. Snila jsem napnout své lyt-
kové svaly a snaset bolest zplsobenou kr-
vacivymi puchyri na spickach. Tato pred-
stava ale pokazdé skoncila s uklonem
vSech ucinkujicich. NadesSel den, kdy jsem
se uz nechtéla nechat odrazovat a svou
touhu sdélit nékomu, kdo by ji pochopil. Po
skoncCeni predstaveni jsem se rozhodla
dojit pro autogram prvni solistky Narod-
niho divadla. Sla jsem raznym krokem,
prochazela riznymi ulickami, ostatné kdy
jindy taky budu mit opét prilezitost sem
nahlédnout? Ignorovala jsem zakazy, upo-
zornéni, naopak jsem vnimala vuni pro-
stfedi a nabyla jsem dojmu, Ze se ze mé za
kazdym metrem stava baletka. A to byla ta
chyba. Prestala jsem si v§imat toho, co je,
a tak se zménila minulost, pritomnosti i
budoucnost, nejen ma, ale vSech ostat-
nich. Kdybych tehdy nezavrhla varovnou
cedulku. Kdybych poslusné sla tam, kam
mam. Kdybych radéji sviij sen rovnou vy-

pustila z myslenek, do hledisté bych ted

dosla po svych. Sama jsem si roztrhala zi-
votem nepopsany list na miniaturni kou-
sicky jako mi opona rozdrtila obratle. Octla
jsem se na zemi v tmavé mistnosti se sl-
zami v ocCich. Jiz tenkrat jsem néjak tusila,
Ze uz nikdy nebudu snit, chodit, smat se,
natoz milovat. Kolik déti se denné

Autor
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rozplace, aby je maminky nosily v naruci
do strmého kopce? Nevim to presnég, ale
zahlédla jsem takovych scének dost, a ne-
rozumim jim. Kéz bych jesté zazila bolest
nohou z tury na Snézku. Ted' mohu jen ¢ist,
divat se na televizi nebo z okna do zivé pfi-
rody a psat. Pfesné to mi poradila psycho-
lozka, a tak horce ziji stereotyp v nejlep-
Sich letech s podepsanou fotografii podpi-
sem té na zdi té baletky.

Josefina, 28 let

Dosud citim vuani dédeckovy knihovny.
Jako pétileta jsem si myslela, Ze saha az
Panu Bohu do oken. Pamatuji si presné
zaklapnuti desek mé prvni prectené knihy
a s ni spjaté zvidavé dotazy, na néz déda
hledal odpovédi. Vyjmenoval tolik autor,
jejichz obraty vychvaloval a po odmice
pronesl: ,Dité, v knihach je zivot a moud-
rost." Odehralo se tak pfi nasem posled-
nim setkani a ja uz v té dobé snila o vlast-
nim knihkupectvi, literarnich znalostech i
vlastni knize. NetuSim, pro¢ mé tenkrat
maminka dala na balet, prestoze jsem ne-
ustale hovorila o ¢tenarském krouzku u
nas v knihovné. Ale asi to bylo spravné. Od
Casté bolesti pri nacviku mé zachranovalo
napjaté ticho v sale, kdyz jsem holkam do-
Citala zaveér kapitoly. Podobné se takto tra-
vily unavené vecery na pokoji. Dokonce
jsem se nékdy odvazila napsat vlastni
texty, nybrz malokdy nebyly plytké, chabé
a slozité. Nejspis mély pravdu, kazdé slovo
v mych vétach byla smrduta skvrna po-
stradajici smysl. | kdyz mam trvalé potize
se stravovanim, jez ve mné zakorenila
dama s holi na klasice, nikdy jsem mameé
podani prihlasky do baletniho krouzku ne-
vycitala. Nakonec jsem se vySvihla az na
prvni solistku Narodniho divadla. Ackoli
knihy jsou jen nesplnénym détskym snem,
prala jsem si minuly tyden vyhazov. Ne-
chci byt totiz hloupa poskakujici slipka



predvadéjici se na hledisti. Takové uvazo-
vani ve mné utvrdila i ta nehoda s holcic-
kou v ,technické". Byla tak mala a zma-
tena, méla cely Zivot pred sebou. VSechno
zkazil Spatné upevnény ,hadr" i jeji zvéda-
vost, kdyz si Sla pro podpis. Jak se asi ma?
Tahle otazka mi trcela v hlavé témér dva
meésice, az jsem ji jednoho dne potkala
s maminkou v obchodnim domé. S neza-
jmem hledéla na sméjici se divky u protéj-
Siho stolu, zatimco ji maminka objedna-
vala obéd. Nevim, co mé to napadlo, ale
rozhodla jsem kni jit. ,Asi ta knizka neni
moc zajimava, co?" zeptala jsem se trou-
fale s usmévem. ,Co je vam do toho?" od-
vétila tak znechucené, az mé to odradilo.

Amalie, 16 let

.Proboha prominte, ja jsem nevédéla, ze..."
snazila jsem se situaci zachranit, coz se mi
zrejmeé povedlo, kdyz se zeptala na mistou
stolu. Hlavou mi svistélo tolik myslenek,
ale usilovala jsem o skryti svého udivu.
Méla jsem radost, ze se vidime. Nakonec
nase nahodné setkani pokracovalo. Jeli-
koz mamka potrebovala zafidit par véci,
stravily jsme tak spolu zbytek odpoledne.
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Josefina, 28 let
s o .Co to vibec ctes?" zeptala
M jsem se po chvilce klaboseni
o baletu. ,Je to pribéh o vy-
jimecné divce s tézkym osu-
JL dem, ktera si chce splnit svuj
sen a najit samu sebe." od-
vétila a zadivala se na vys-
kajici skupinku u McDonaldu. ,A ty mas
néjaky sen?" pronesla jsem a najednou se
nam obéma zalily oCi slzami.

Vlbec jsme se ve vysledku neznaly, ale na-
Sly jsme toho tolik spolecného béhem je-
diného letniho odpoledne. Spojoval nas
pravé nesplnény détsky sen, ktery se nam
v nasich hlavach i srdcich tvrdohlavé usa-
dil. Nékde hluboko jsme zkratka naivné ve-
rily v jejich splnéni, prestoze jsme obé byly
handicapované mylnym nasmérovanim
nasich rodica. A co vy? Mate v sobé jesté
dité s nesplnénym snem?






VLADA V BEZVLADI

3 Petr Franc
Cast I.: Konlokvium

Zde boure zoufala neslabne, nekonci,
buraci sférami na vécné casy.

Sirna tu oblaka zemé jsou prikrovem,
kvilivé znéji z nich boure té hlasy.

A v havu Zlutém se svét hromu hali,
blesky jen barevné v mra¢nech tu Zzhnou
cestu si klestice sférami pary

kyselé mraky se plizi a dmou

a desté svoje dsti, skaliska leptayji,

do smérd vSechnéch jsou neseny, vaty,
skrapéji suchou zem odénou vypary,
tvorenou ze siry tuhymi platy.

A mlhou tou doutnavou reky se plazi,
pudu tnou, vali se, co hutny mok;

sviji se na mastné oleje vrstvé
mydlové povrchy barevnych ok.

Nad zemi touto a skalami ¢picimi,
na nebi rudém co brunatnost hnévu
protina aurora z dymu a plamene
odraz na obloze hrtizného zjevu:
hofi ve vysSinach velika mésta;

na fresce v oblacich ohnivy Sleh
schvacuje zamky a hlti i chyse,
vrestici osadu vydanou v slech...

A preci v bouri té, v doméné bezvladi,
kde kaze nad stolcem jen entropie,
preci tu vlady je a shluku védomi,
kolosu, jenz tu bdi, dyse a zije.
Rozmaha rozseta tam se ta obec,

kde dehtu tok usti v oblaki zmét.
Vukol ni zulové hradby se plazi,

z vypouklych bast a bran slozena zed.
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Strehne galejnicky okrsek zmucenych,
zed flek( berlinské modfri skvi kraje —
fora popravcimi stroji se pysnici,

park s kolem z loukoti, kde mukl laje.
Na vrchu tyc¢i se v jadru té obce
kapitol klasicky. Pilife, vlys

kopuli velebi, a ta stin vrha,

vrha na monolit, v ném vryty spis:

.My, lid Omnimbia, domény oblaku,
bourného Ungrundu pfed novym svétem,
pristich dni prvohor po kataklyzmatu,
nevolni otroci v Tartaru kletém,

déti Dne soudného — tavice hradeb
délicich Chaos, Raj, Podsvéti, Zem,

padu Empyrea, Inferna zhouby —

my, bidni, jsme byli svrzeni sem;

tady, doufajice ve spasny Ararat,
védouce, Ze udél nas je dat radu,
zde v dobé po byti, v obdobi po Case,
stanovujeme si tuzemskou vladu.
Plodime aparat utlaku svého,
chtéjice rozvinout v nestati stat,
prijimame nevolné ustavu timto
legaty nasimi, jichz neni znat,"

tak di preambule na desce z mramoru,
uvadic nejvyssi normu, rad prava;
reknuvsi rytina, chvili se odml¢i,

nacez dal pise se: ,Prvni to hlava:

Necht nasim jedinym organem moci,

jenZ nase muka a psotu ma vést —

necht ndam Pandemonem, tyraskou radou,
soudcem i katem Konlokvium jest.”



#® SVOBODNY PODIVNY TVOR #®

Lucie Abigail Kopelentova

.Za plochou svitici destickou sedi podivné
zkroucena bytost. Hlavu ma predsunutou
daleko pred zbytek svého aparatu, snaze
se zachytit mnozstvi co nejvétsi toho pra-
podivného svétla. Tésné pod hlavou z je-
jiho aparatu vychazeji dva vybézky, kte-
rézto bychom mohli nazvat koncetinami.
Péti pahyly drape podivné symboly do sys-
tému desticky. Bytost, nehybajic se, sedi
na vysuté podlozce; Zze zda se jako by byla
soucasti jejiho téla, nebo k ni byla pripou-
tana. Bytost je vSak presvédcena o své
bezmezné svobodé. Dokonce hlasa, ¢i by
hlasala, kdyby sméla byt jen usty ¢i brvou
pohnouti, Ze desticka a jeji svétlo jeji svo-
bodu rozsifuji. Ackoli nedisponujeme do-
statenymi znalostmi o technologiich roz-
vinutych civilisaci, jako ku pfikladu tohoto
divého stvoreni, abychom stroje jejich
mohli zevrubné vysvétlit, je Ize funkci toho
prapodivhého vynalezu ctenari alespon
priblizit. Desticka vypoustéjici svétlo jest
portal mezi svétem hmoty a svétem infor-
mace. Svét informace obsahuje vSe o
vSem zivém i nezivém, o tom, co bylo obje-
veno a co potomci nasi i jejich potomci
v ¢ase budoucim znati budou. Trebaze ne-
zkuseny ¢tenar muze nespravného dojmu
nabyti, Zze bytost jest patrné rozumem
opodale nasich bratfi a sester; musi mit
ctenar na paméti, ze bytost jest z civilisace
znacné vyspélé a jeji konani je opodstat-
néné. Vzda-li se tvor potéseni svéta maté-
rie, jest mu nabidnut svét daleko nadher-
néjsi a plnéjsi. Svét informace, jak bylo pro
pochopeni c¢tenare zjednoduseno, totiz
obsahuje i veskeré to, co svét hmoty skyta,
jen bez své fysické podoby. Totiz svét in-
formace neni jen svétem poznani a pravd,
nybrz jest i svétem pravého zivota, kde na-
lézti mGzZzeme vSe, po ¢em srdce zivého
tvora mohlo by touzit. A proto — ach, toz
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pozvednéme oci ¢tenari, od naseho pisma
bledého! Ackoli schopni nejsme pochopit
taje desky a svétla zarného, mizeme do ni
diky svétlu nahlédnouti, protoze zrak by-
tosti jest jiz svétlem vypalen, totiz pln, ze
zvysiti svételny vykon desticky bylo nutno!
Tak i ndm naskyta se puvabna prilezitost,
do krasnéjsiho svéta nahlédnouti. Hledme,
Ctenari! Téz vidite to modré pole? Snad ne-
konec¢né dalky mori bouricich to jsou! Slys,
tot biji viny o sebe, kdyZ jedna tfisti se o
druhou! A nyni, hledme, pole zelené? Snad
jsou to Sirosiré lesy? Snad vétrik zpiva
kdesi? Ach, nyni, nyni hled! Tot rodny tv(j
dum, tot matka tva! A zde, na rukou té cho-
vala! Ted otec tvuj jde ven — zda vSechno
se jak skutec¢ny sen! Ted bratri, sestry, pra-
telé! Ted sviti slun, je Iéto zparené! Ted
sklenka vina, rudy ret, ted dcerka, syn a
jemny kvét! Tvé auto, pracka, kalhoty, ted
volno, den bez roboty! Chléb a sil a maslo
libezné, kravy v kraviné a pach hnoje! Mo-
tor, kolo, pneumatika; batoh, taska, pas-
tika! Bzuci to, fi¢i to! Auto, pes, kocka, sen,
den, len, mlyn, tyl, per, mel-!"

Vzduch byl chladny a vlhky po ledové noci.
Vétrik prohanél se zelenou travou, pohladil
kocicku hravou a zaletél do korun stromu
ztepilych. Slavik svou pisen pél jakoby po-
sledni den k tomu mél, pél pisen o lasce, o
touze, bolesti, o zivoté. Mala ptacata nata-
hovala krky z hnizda ven, by vidéla jak zro-
dil se novy den; a matka jim potravu v zo-
baku nesla, do hnizda lehce se snesla, by
ticho bylo chvili jen. Ticho chvili bylo jen,
zatimco novy zrodil se den do rudych ne-
bes. Vykoukl slun nad les, pozrel na ves,
kde kohout kokrhal, gazda gazdoval a Ciry,
nejcistsi zivot vSude prystil. Tam a sem.



LEHKOMYSLNA
LABUT

Vanesa Borovickova

Aton péje ohlasy na nové pisné zitrkua.

Na dné reky Nilu pretrvava vzpominka
narka.

Sny... takové az kycCovité téma. Zaroven je
naprosto klicové pro nasi existenci, pro
prvni nadech do nového dne. Jak ¢as
unasi proudy reky oddalujiciho mladi, ¢lo-
vék si za¢ina uvédomovat, ¢im dal tim
vice, co je zaC. Ceho je schopen, ¢eho
muUze v tomto svété bez ,ostnatych” dratu
dosahnout. A preci dospivanim prestava
VErit. Prestava snit.

Bud néco neni realné ¢i neodpovida pod-
minkam uspécht spole¢nosti. NeSvarem
dnesni doby je prijimani cizich snu, obdiv
ostatnich, snaha o dovrSeni nejvyssiho
vrcholu ledovce. On vSak naporem ne-
spoutanych horolezct, v maskach barev
odénych, taje. More bilych vr§kd minulosti
zaliva zal, posledni vzdechy i posledni
touhy.

Skonat s faleSnou nadéji, s faleSnou virou
ve vysnény ideal. A preci by stacilo jen tak
malo. Tak malo na spasu, na moznost no-
vych zitrka prozitych v harmonii klidu.

Mozna je to nemoc,

choroba spolecnosti.

Vytvorena za svitu odvracené tvare luny.
Do vécnosti.

Vola NAS Zar,

prava touha bytosti.

(Pre)zit.

Smutna myslenka patfi do smutného
svéta. Za téch par let, co kracim s hlavou
vztyCenou po této zemi, ve mné pretrvava
posledni sen.
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Kaktusu zvadlo listi. PriSel o néj pred par
lety. Po ulici chodi lidé a prehlizeji se na-
vzajem. Ignoruji naznaky na pozdrav a
oCima radéji ubihaji stranou, nez aby se
dopustili néjakého komunikaéniho inci-
dentu. Mezi nimi prochazi divka odéna

v bilém. Kli¢kuje mezi povadlymi tvaremi
a na mistech, kam zasla svoji ladnosti,
zanechava otisky své prfitomnosti. Publi-
kum kolem ni je zaslepeno, chybi mu po-
kuseni, jez oplyvaji rudé lice dévcete.

.Stydi se?" pta se udivené nad zarputilymi
tvaremi. Shlizet je a pozorovat po kazdy
den ji prinasi unavu, ktera ma tendenci
znetvorit jeji nevinnou mysl tak lehce, aby
se zapojila mezi né. Do nekonecné rady
cekatell na osvobozeni od Zivota.

Jeji svétlé vlasky ji padaji do obliceje, ale
to nebrani tmavé zbarvenym oc¢im pronik-
nout na svétlo bozi. Pozoruje modrou ob-
lohu. Mraky konaji bitvu o lepsi pozici na
nebeské klenbé.

Dobiha zenu pred sebou a taha ji za
dlouhy sat. Vola na ni: ,Mami! Mami! Ne-
bicko se bouri' Mami!" Zena nereaguje.

Mami! Mami! Mami!*

Zena drzi mobilni telefon u oblieje. Na
svého jediného potomka vrhne neurvaly
vyraz k umlceni jeho vysilujiciho stébe-
tani. Poté pokracuje dale vdomluvé
schiizky s muzem, o némz divka a ani jeji
otec nikdy neslyseli.

Matka se brani usmévu, avsak koutky ji
cukaji natolik, ze to i malé dité zpozoruje.
To se otoCi a jde si svoji vlastni cestou.
Jednou se zatoci a sukénka jejich satt
tvori morskeé viny. Podruhé a potreti. Poté
jde pfimocare na konec ulice.

v N
e
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Pozoruje kolemjdouci. Muz je odén ve
smokingu, vlasy ma ucesané na jednu
stranu. Holcicku pobavi zakulacené bryle,
které zakryvaiji tretinu jeho obliceje. V ruce
drzi manazersky kuffik. Spécha.

Zena s koGarkem promlouva Sepotem ke
sveé spolecnici. Neomalené jezdi se svym
nakladem, jako by uplné zapomnéla na
svého malého ,drobecka”, na nasi bu-
doucnost. Spécha.

Divka nasleduje bilou krajnici hlavni sil-
nice. VSimne si malého mihotu, bélaska
zelného. Témér splynul v rusném davu
velkomésta. Nemotorné se ho snazi lapit
do svych buclatych rucicek. Marné.

Motyl usedne na sklo pouli¢niho ob-
chodu. Az po chvili si v§imne, co se na-
chazi ve vitriné. Zablesk cudnosti se pro-
Zene po détské tvari. Okamzik ztraceného
mladi.

Divka se rozpomene, zaCne brecet, fvat.
Silny ryk, trhajici usni bubinky, strhne ne-
vitanou pozornost kolemjdoucich. Jsou
nepokojni. Matka je nepokojna. Divka se
nachazi v nejvétsim nepokoji ze vSech.
Spécha.
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