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Pises nebo kreslis do supliku?

Napis nam, radi Ti poskytneme prostor pro Tvou tvorbu v pristim vydani OrTa!




UVODNIK

Mili ¢tenari,
uz je to rok, co Vam skolni casopis Gymnazia Jifiho Ortena prinasi par stranek ke cteni. Pres-

toze je OrTo obcasnikem s jistymi vadami na krase, jiz od prvniho vydani ,vyspél" a rysuje se
z ného docela nebojacny rytif. A to predevsim diky Vasi prizni a zpétné vazbe, dékujeme!

VySe zminény germanismus nebyl zcela nahodny. Souvisi s nim totiz hlavni téma tohoto vy-
dani. Radi bychom Vas seznamili hned s nékolika hrdiny pohadek a u nékterych z nich po-
hlédli na jejich osudy z docela jiného Uhlu. Neni tedy vylouceno, Ze se nam tieba povede Vam
pripomenout oblibenou pohadkovou knizku s malebnymi obrazky, nad jejiz strankami nasi
rodiCe unavou klimbali, zatimco my jsme se nemohli napétim ani nadechnout.

Zavérem je nutno dodat, Zze vétSina pohadek ma Stastny konec, a proto véfime, zZe se nase

Za redakci casopisu OrTo Kristyna Myratska




A PRAVE NA TO BYCH SE
CHTEL DO BUDOUCNA
ZAMERIT, NA TO, CO TADY
NEFUNGUJE."
KOMENTUJE SEFREDAKTOR
ZPRAVODAJSKEHO WEBU
STEPAN HADROVSKY

Kristyna Myratska a Aneta Neprasova

Od listopadu 2019 dokumentuji redaktori
Stépan Hadrovsky a Jachym Just sougas-
nou situaci v Kutné Hore na svém zpravo-
dajském webu Kutnohorky (https://kutno-
horky.wordpress.com/). Pfibéh tohoto
zpravodajstvi popsal praveé jeho Séfredak-
tor a student GJO Stépan Hadrovsky.

Prvni vydani Kutnohorek obsahovala bas-
nickou tvorbu. Jak jsi se, Stépane, dostal
od basnicek ke zpravam? Jak vas projekt
vubec vznikl?

V hodinach cestiny jsme méli vymyslet né-
jaké basnicky, a tak mé to chytlo. Na-
sledné jsem jich par uverejnil na internet.
Postupem ¢asu mé to ale preslo a uchylil
jsem se ke zpravam, a tak vlastné vzniklo
to, co je k vidéni nyni.

Celé to vlastné zacalo ve druzing, kde jsme
se s Jachymem nudili, a tak jsme se roz-
hodli zalozit néjaky druzinovy zpravodaj.
Ten jsme pojmenovali Kutnohorky a vysly
asi dvé rucné psané dily. Jenomze pres
prazdniny to néjak utichlo. K obnoveni a
naslednému zalozeni stranek mé dovedla
kniha ,Denik malého poseroutky”, kde je-
den kluk také vydaval noviny.

Mimo clanku na vasich webovkach také
vydavate videa na YouTube
(https://www.youtube.com/chan-
nel/UCNG_LtiOvj5RiU58Az79cUg) a
prispévky na vas instagramovy profil
@kutnohorky. Bavi té spise moderace
nebo psani?

Uchvatilo mé psani. Je to pohodInéjsi, pro-
toze kolikrat, kdyz nékde natacime, tak
musime spéchat. Kdyz pisu ¢lanek, tak na
to mam cas, mohu to vice promyslet. Ve
videu se také har opravuji preklepy.

Vypomaha vam nékdo s grafikou nebo
scénaristickymi pripravami? Dochazite
napriklad za uciteli ceského jazyka nebo
informatiky?

Zatim to nebylo potfeba, vystacime si
sami.

Ale nékolikrat mi pomohl muj tata napfi-
klad se shanénim respondenttl pro ankety
nebo s domluvou rozhovoru s panem sta-
rostou Kutné Hory, Josefem Viktorou, je-
hoz zajem mé velice potésil.

Jak se ti s panem starostou viibec praco-
valo? Jak si tento rozhovor prozival?
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Ze zacatku to byl takovy zvlastni pocit, ze
s nékym tak vyznamnym vtomto okoli
mohu ten rozhovor délat. Postupné jsem
se ale uvolnil a bylo to mnohem lepsi.

Na zacatku rijna minulého roku jste osla-
vili 50. clanek. Chtél bys v budoucnu zalo-
zit redakci? Kdo je tvym vzorem?

Doufam, ze mi muj zajem vydrzi. V bu-
doucnu bych treba néjakou redakci zalozit
chtél. Mym osobnim vzorem je asi Svo-
boda.info, pan René Svoboda, ktery mé ko-
likrat inspiroval néjakym stylem ¢lanku.

Chteli byste do budoucna s Jachymem do
redakce nékoho prizvat? Uvitali byste ne-
jakou pomocnou ruku?

My jsme pravé nedavno domluvili spolu-
praci s mou spoluzackou Emou Pavelko-
vou, se kterou bychom kazdy mésic chtéli
délat rozhovor s nékym z Kutnohorska.
Zatim to pfipravujeme. Bohuzel nam nasi
aktivitu prekazil Covid.

Snazite se informovat skuteché o vsem,
co se v Kutné Hore déje. Na jakou vékovou
kategorii se zamérujete?

Kdyz jsme zacinali ve druzing, tak to bylo
jasné, psali jsme pro nase vrstevniky.

Aktualné nemame nijak stanovenou cilo-
vou skupinu. Zkratka kdo si Kutnohorky
najde a budou se mu libit, precte si je.

Co vam na stavajicich kutnohorskych in-
formacnich portalech chybi? Zminil jsi uz
Svoboda.info, ale je tu mnoho dalsich, na-
priklad Kutnohorskeé listy nebo Kutnohor-
sky denik.

Nedokazi presné fici, co bych doplnil.
Osobné mi ale vadi, ze Kutnohorské listy,
které Cte spousta lidi, Kutnou Horu vy-
chvaluji, prestoze je tu spousta véci, které
nejsou dobré. To mé Stve. A pravé na to
bych se chtél do budoucna zaméfit, na to,
co tady nefunguje.

Jaky predmét té ve skole nejvice bavi?
Jaka je tva vysnéna prace? Bavilo by té
treba psat nejaké védecké clanky?

Momentalné je mou vysnénou praci re-
daktor. Uz docela dlouho se divam na
rizné informacni weby a ¢tu ¢lanky, a tak
jsem si rekl, ze to taky zkusim. Co se tycCe
védeckych ¢lanku, bavilo by mé to, ale ne-
znam nikoho, kdo by se pohyboval v tomto
oboru. Musel bych nékoho takového najit
a néco se od ného naucit, aby ty ¢lanky
byly kvalitni. Ve skole mé nejvice bavi ze-
mepis.

Premysilel jsi do budoucna, ze kromeé Kut-
nohorek rozsiris své zorné pole a do ne-
jakeé redakce se pridas, nebo radéji ziista-
nes v té své?

O tom jsem tolik nepremyslel. | kdyz jsem
jednu dobu rozsiril Kutnohorky pro okres
Havlickav Brod a Kolin, jenomZze to mé zas
tolik nebavilo, délat pro tak velké uzemi, a
tak jsem zUstal u okresu Kutna Hora.

Zmeénila distanéni vyuka prubéh prace?
Mas meéné casu nebo naopak? Ztizila sou-
Casna situace pristup k informacim?

Minuly rok na jare jsem mél docela dost
¢asu, protoZze na Zizkové nedavali tolik
ukol, takze jsem mohl psat mnoho ¢lanku
o tom, co se déje. V souCasné dobé se
snazim o koronaviru nepsat, protoze to lidi
uz prestava bavit. Ale o ¢as neni nouze, a
proto neni mésic bez ¢lanku.



Zvladas skolu kombinovat s Kutnohor-
kami? Davas si priority??

Nékdy ano. Jednu chvili jsem musel no-
viny odsunout, protoze jsem potreboval
dohnat Skolu. Hodné mi pomohly jarni
prazdniny, kdy jsem si od tohoto déni dal
pauzu a hned jsem mél nékolik inspiraci.

Jak na tvé aktivity reaguji spoluzaci, pra-
telé a rodina? Preci jen je v tvém véku ob-
divuhodné, jak to zvladas.

Mamka mi obcas vynada, ze bych se misto
Kutnohorkam mél vénovat Skole. Jinak

tata mi vétSinou pomaha a radi. Minulé
Ctyri roky, myslim, délal zastupitele na
mésté, takZe se v tom také vyzna.

Tématem tohoto vydani jsou pohadky.
Jaka je tva oblibena pohadka? Chystas se
treba nejakou napsat?

Kratsi pohadku jsem napsal, ale to uz je
pred néjakou dobou. Pohadky mam ale
hrozné rad, napriklad Popelku nebo Dva-
nact mésicku.

KDYZ NEMUZES, TAK SI DEJ
REST DAY...

Aneta Neprasova

Ze vsech moznych médii, které vas jen na-
padnou nam uz je skoro rok doporuco-
vano, at si chranime své dychaci cesty,
omezujeme socialni styky a pouzivame
dezinfekci. VsSechno to je samoziejmé
v poradku. OvSem jsou tu i dalSi véci, na
které by clovék vdnesni dobé mél dbat.
Véci, o kterych uz se zase tolik neinfor-
muje. Anebo kdyz uz, ne uplné detailné.
Zakladem toho zvladat den za dnem je
udélat si to hezké. PrestozZe to zni hloupé,
opak je pravdou. Uvidite. Staci opravdové
malickosti, diky kterym si mizeme pobyt
doma mnohem vylepsit, a nejen to. Zaslu-
hou toho se nam muze o hodné zlepsit
i nase psychickeé zdravi, které je v dnesnich
dnech stejné dilezité jako to télesné.

Jednou ztéchto malickosti, kterd se po-
stupem ¢asu muaze (pokud my sami bu-
deme chtit) proménit v néco vétsiho je po-
hyb. Kromé pohybu to vSak muze byt i
spoustu dalSiho, to zalezi jen na nas.

Prestoze ve stridavé socializaci zijeme uz
rok, stale jsou pro nas nékteré véci tézké.
Dokonalym prikladem je fakt, Ze

nemuzeme sportovat
tak, jak jsme dfive {@
mohli a chtéli. Fitka

jsou zavrena. Stejné

tak i verejné bazény. Nékteri z nas prisli o
skupinové tréninky anebo i o to nejmensi,
a to hodiny télesné vychovy ve skole. Je
vSak Skoda na sport hned zanevrit. Proto
jsem vam dnes sepsala seznam nékolika
fitness trenérd, ktefi vam mohou cviceni
doma o dost vic uleh¢it. Jejich videa jsou
zdarma a lehce pfistupna bud na In-
stagramu nebo Youtube. U kazdého mate
napsano, co cvici i jakeé je jeho hlavni plus.
Téchto Sest YouTube kanalu urcité stoji za
vyzkouseni. Jsou pro zacatecniky, ktefi si
nevi s pohybem rady, ale i pro zkusené cvi-
cenky, které se ovsem rady pfiuci novym
cvikim. Pokud vsak nejste zastanci fit-
ness, vyzkousejte néjaky jiny sport, ktery
se vdnesni dobé da provozovat. Stalici je
béhani, ke kterému toho moc nepotrebu-
jete. Jen dobré boty a nadupany playlist do
usi! Dale bych se nebranila ani joze, ktera
je také velmi ucinna. Stejné jako o fitness,
i 0 jJoze na YT naleznete spousty videi. A
pokud vas nezaujala ani joga, co takhle dat



Sanci obycejnym dlouhym prochazkam?
Ani ty totiz nejsou na Skodu. Pro zacatek
Uplné skvélé :)

A nakonec bych vam doporucila nékolik
zlepSovaka, které vdm mohou v hybani se
rozhodné pomoct. Jak jsem jiz zmifnovala
na zacatku, je dilezité umét si to udélat
hezké.

Tady je par tipi pro upgradovani vaseho
cviceni:

Hudba - vSechno jde lépe s poradnym
playlistem, kouknéte na Spotify nebo
AppleMusic, kde je cvicicich seznamu
skladeb nespocet!

Vhodné se oblecte — Ano, i tohle na to
ma dopad. Pokud se budete citit poho-
diné, hned se pocvici lépe.

PODCASTY, PODCASTY, PODCASTY,
Kdo by vdnesni dobé neposlouchal
podcasty? Na posilovani nebo protaho-
vani jsou to nejlepsi, co si mizete do usi
pustit.

Podpurné IG ucty, FB skupiny — Je
skvélé nebyt na to sam, kouknéte se do
nékterych komunit, tykajicich se vaseho
sportu nebo zalozte vlastni skupinu se
svymi prateli a na dalku se podporujte.

Ve dvou jde vse lépe — Sice ted nemu-
Zeme vytahnout ven celou partu, co
takhle ale pozvat nékoho zrodiny na
dlouhou prochazku nebo probéhnuti?
Urcité si uzijete dost legrace :)

Cerstyy vzduch - Poéasi nam za
chvilku zacne prat, tak si vytahnéte
podlozku na travnik a odcvicte si tam!

Svétlo, tma — Vyzkousejte, vjakych
svételnych podminkach se vam cvici
nejlépe.

Posledni dva body zminim takto, protoze

vvvvvv

Za prvé, nezapominejte na REST DAYS,
jsou stézejni soucasti naseho sportovani.
Nema cenu se prepinat, pokud skutecné
nemuzeme. Je lepsi dat si jeden den od-
pocinek a potom to nasledujici den rozjet
jeste vic!

A za druhé, vyberte si sport, ktery vas bude
rim, Ze jste si treba z dneSniho ¢lanku néco
odnesli a trochu vam to pomohlo. Mozna
potrva, nez si vyberete ten pravy pohyb pro
vas, ale vérte, ze to potom bude stat za to!



Jan Liska
+ cviCeni a lifestyle

- posilovani

Chris Heria — THENX
+ cviCeni a tipy na IG

- posilovani

Maddie Lymburner — Madfit
+ song workouty

- posilovani, cooldown, HIIT, cardio, dance...
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Pamela Reif

+ tydenni workouty na IG

- posilovani, cardio, HIIT, dance, warm up, cooldown...

Péta Elblova — Jmenuji se Péta
+ cviceni a zdravé recepty

- posilovani, cardio, protahovani...

POPSUGAR fitness
+ skupina fitness trenér(

- posilovani, aerobik, cooldown, HIIT, cardio, zumba, box...




NE TAK POHADKOVA REALITA
STREDOVEKE MEDICINY

Alice Havelkova

Pokud by se mé nékdo zeptal, jaka je ma
oblibena historicka doba, urcité bych od-
povédéla stredovék. Preci jen je to doba, ve
které se odehrava vétsina pohadek a fan-
tasy pribéhu. Je to doba chrabrych rytifi a
princezen, cCasto prikraslena mytickymi
tvory a magii. Jaka je ale realita stredo-
véku? Jak jisté vsichni vime, nebyla to
zrovna doba vonava, s hygienou se to prilis
neprehanélo, na ulicich se valel hnuj, ve
kterém se Casto valeli zebraci, jelikoz je
v zimnich mésicich udrzoval v teple. Toto
je prvni okamzik, kdy nam dojde, Ze stredo-
vék nebyl zas tak rizovy, jak ho lici détské
pribéhy. Co jiného nam ale v pohadkovych
knizkach nikdo nerekl? Zaprvé si musime
uvédomit, Ze v této dobé nic jako ockovani
neexistovalo, tudiz jsme mohli chytit ja-
koukoli smrtelnou nemoc, vuci které jsme
dnes diky vakcinam imunni. To ani nemlu-
vim o tom, ze by pro nas mohla byt smr-
telna témeér jakakoli zdanlivé banalni ne-
se zakladalo spiSe na metodé pokus omyl
a napriklad takovy zanét, ktery by se dal
v souCasnosti zahnat antibiotiky, by se
nam mohl stat bez Iécby osudnym. Ale
abych jen nevypisovala véci, které vteé
dobé neexistovaly, pojdme si naopak po-
védeét, jak stredovéka medicina vypadala a
co se pouzivalo.

Celkové byla medicina ve stiedoveké Ev-
ropé v upadku, naopak v Arabii a Byzant-
ské fisi se zacaly rozvijet poznatky z dob
antiky a lécitelstvi zde bylo na tehdejsi po-
méry opravdu na vysoké urovni, stejné jako
hygiena. Tu totiz nafizoval samotny Koran.
Uplné pocatky stredovékého Iécitelstvi
v Evropé se zakladaly zejména na vire
v nadprirozeno. Neduhy se tedy lécCily za-
klinadly, nebo prostrednictvim viry v Boha
a rizné svétce. To vSe z toho divodu, zZe
nemoc byla brana jako trest, ¢i dokonce
dar od Boha, aby testoval lidskou viru, tudiz

ji jen on sam mohl vylécit. Centrem péce o
nemocné se staly klastery. Na oSetrovani
se podilely klasterni rady, které budovaly
tzv. Spitaly. Ty se nachazely v blizkosti
klastera a nebyly nijak velké, vzdy se zde
veslo pouze par luzek.

Ted si povézme néco k ,pokrocilejsim" lé-
cebnym metodam stfedovéku. Napriklad
takovy mor se IécCil rGznymi zpusoby. Ne-
mocny mél do ohné hazet vonavé byliny,
nebo si naopak sednout do kanalu, aby
zdejsi puch zahnal zapach moru. Dalsi me-
todou bylo napfiklad pousténi Zilou za uce-
lem ,odebrat Spatnou krev"’. Podobnym
zpUsobem fungovalo i prikladani zab a pi-
javic, které se davaly pfimo na morové bo-
laky. Doporucené bylo i uzivani arseniku,
ktery je smrtelné jedovaty. Obcas nékdo
prisel i s mnohem Silenéjsi metodou, jako
na bolak privazat slepici s oholenym zad-
kem.

Bolest hlavy se lécila vyvrtanim diry do
lebky, jelikoz se vérilo, ze za bolest muze
démon, ¢i samotny dabel, ukryty uvnitf a
vyvrtanim diry se vypusti ven. Stejnym
zpusobem se snazili vylécit i Silenstvi, ale
asi je vam jasné, Ze takto ,oSetfeny" paci-
ent velmi brzo zemrel. Pokud byste méli
ucpany nos, misto kapek by vam bylo do-
poruceno, at si nacpete do nosni dirky
smés cibule a horcice, kozni problémy jako
ekzémy a plisné se oSetrovaly détskou
moci. Dna, coz je nemoc zpUusobena vyso-
kou hladinou kyseliny mocové v krvi, se 1é-
cila obklady z kozich bobku, rozmarynu a
medu. Nejvice univerzalnim lékem byl ale
sirup. To sice nezni tak bizarné jako prede-
Slé metody, to by se tim ale nesmélo Iécit
témér vse, od nespavosti az po ustknuti
hadem. Jisté bych mohla povidat doneko-
necna o vSelijakych blaznivych technikach,



Ze jiz mate predstavu té doby. Neni tedy
divu, Ze tricitka byla vysoky vék.

Prestoze ma tedy stredovék své vlastni
kouzlo, vzhledem k okolnostem bych
v ném zit urcité nechtéla. A co vy?

MIMO TRIDU SE STEPANKOU

Aneta Neprasova

Dobry den, jesté jednou dekuji, Ze jste pri-
jala pozvani do naseho casopisu. Mizeme
zacit otazkou, jak se Vas dotkla soucasna
situace jakozto ucitelky EVV? Jestli jste
méla napriklad nejaka omezeni?

Dost zasadnég, vzhledem k tomu, ze az do
konce unora online vyuka vytvarky nepro-
bihala. Ubyly mi vyrazné hodiny a pribylo
casu.

Zaznamenala jste néjaka pozitiva, co do
kreativity ve stavajicim stavu? Nemate
treba vice inspiraci?

Nerekla bych, ze soucasna situace prinasi
prilis inspirace, alespon mné ne, ale roz-
hodné vic prostoru ke tvoreni, vic prilezi-
tosti. Za obvyklého zivotniho rytmu stra-
vim spoustu ¢asu kaficky s kamarady, na-
vStévami, vylety, setkanimi, kulturnimi ak-
cemi..Takze ¢asu na to samotné tvoreni
moc nezbyva.
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Bylo pro Vas narocné uplné prekopat své
zazité osnovy, kdyz se vétsina zaku ocitla
doma pouze s papirem a tuzkou?

Nerekla bych, ze narocné... Rozhodné spis
vyzva, a kromé toho papir a tuzka maji ne-
konecny potencial.

Podle Vasich odpovédi to vypada, Ze jste
se urcite tésila, ale co bylo naplni Vasich
dni, kdyz jste méla pouze hodiny angli¢-
tiny. Cim jste se zabyvala?

Malovanim, kreslenim, modelovanim, ke-
ramikou, varenim, prochazkami se psy,
¢tenim, sledovanim filmu, cvicenim, ...

Tim jste si nahrala i k dalsi otazce, jakozto
maminka jste urcité vnimala situaci
z obou smeéru. Je néco, co si myslite, ze si
ucitelé, ktefi maji jen ten svij pohled, neu-
védomuji? A naopak, co si neuvédomuji
Zaci?

Nemyslim, ze by muj pohled prinesl néco
nového, situace je hojné probirana, reSena
a medializovana z raznych uhlt pohledu.
Ale diky tomu, Ze jsem jak ucitel, tak rodic,
mam rozhodné pochopeni pro v§echny zu-
castnéné — studenty, rodice, uCitele. Mys-
lim, ze vsichni délaji, co muzou. Lépe Ci
hdre. Hlavné komunikovat, byt tolerantni,
nerezignovat...

Bez ceho si neumite svij zivot predstavit?
Je to umeni?

To také urcité. Ale predevsim lidé, knihy a
priroda.

Co pro Vas znamena umeéni? Jak dlouho
k nému uz mate nejaky vztah a jaky vztah
k nému mate?

K uméni mam vztah, co pamatuji. Byla
jsem takové to divné dité, co odmala travi



vSechen cas kreslenim a nevadi mu travit
¢as samo. Uméni je pro mé unikem ze
vSednosti, Zivotni radosti a setkanim
s presahem.

A mate néco jako probouzec kreativity?
Casto se stava, ze musi umélci do svého
malovani nebo tvoreni nékdy nutit, tak nu-
tite se do toho néekdy nebo si radsi po-
c¢kame az tu chut budete mit?

Rekla bych, Ze mam vyhodu, Ze moc pro-
bouzet kreativitu nepotrebuiji, protoze téch
napadl mam stale plnou hlavu. Zdaleka ne
vSechny stoji za realizaci! A realizovat ty,
které za to stoji, obcas vyzaduje velké pre-
mahani. Protoze, co si budeme povidat,
povalovat se s knihou je lakava moznost a
stoji mnohem méné usili (sméje se).

Jaka technika Vas zajima a bavi nejvic?

Rada maluji olejovymi barvami, pokud
kreslim, tak rada kreslim tusi a uhlem a
mam moc rada trojrozmérnou tvorbu,
takze rada modeluji a kdyz je moznost i te-
sat, tesam.

Pokud se vratime zpatky ke skole, myslite
si, Ze je v nasi Skole dostatek misto pro se-
bevyjadreni, anebo je kreativita zaka po-
tlacena?

Ja samoziejmé doufam, ze u nas ve skole
je mista pro kreativitu dost.

Kdyz se od uméni posuneme dal, jak je pro
Vas dulezita vira? At uz se jedna o nabo-
Zenstvi nebo viru v sama sebe?

Vira je stézejni téma mého zivota. NaplIni
nasich nekone¢nych rozhovora s tatin-
kem, ale i napIni mych rozmysleni a ¢etby
a vubec. Jak fikam, asi stézejni zivotni
téma.

Takze si neumite predstavit nevérit viibec
Vv nic?

Myslim, Ze umim. Rika se, Ze deprese je
absence viry. A s tou mam bohaté zkuse-
nosti.

Kdyz u svych studenti vidite nechut
k tomu néco délat, nejak se vyjadrit, sna-
Zite se v nich probudit kreativitu? Pokud
ano, jak?
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Snazim, slovem a hlavné prikladem, pro-
toze se fika a véfim tomu, Ze asi nejlépe a
nejvice a mozna jediné se da ucit prikla-
dem. Samozrejmé uspésnost téch snah je
velmi riznoroda. Nékdy mozna inspiruji,
ale rozhodné si nedélamiluze, Ze by to bylo
prilis casto (sméje se). Ale rozhodné je du-
lezité v té snaze vytrvat.

Mate néjaké své zivotni motto, které by
Vas opravdu provazelo celym Vasim Zivo-
tem? Povite nam ho?

Kdyz uz néco délat, tak je s vyhodou to dé-
lat co mozna rad.

Diky tomu se znovu dostavame k tomu, ze
jsme doma a musime si tu situaci zlepso-
vat..Co jsou takové ty malickosti, které
Vam zlepsuji posledni dny?

Rozhodné dobra kava, telefonni rozhovory
srodi¢i, Cajova setkani, probéhnuti se
v lese, knihy. Knihy jsou moje alfa i omega.

¥ an & ; WAy ped
N ¢ S G

Nasim tématem jsou pohadky a baje, to je
i divod, pro¢ jste mé napadla Vy, protoze
mi ktomu tak néjak sedite, co se Vam
s tim vybavuje?

To je hezké, Ze se vam vybavuiji ja, protoze
pribéhy, pohadky a baje jsou zaroven muj
paralelni svét, ve kterém ziji (sméje se),



fekla bych mozna vétsi ¢ast casu a roz-
hodné jsem vném velmi casto radéji. |
kdyZ se snazim zit v realité a vim, ze je to
potreba, uték do pribéh, fantazie, baji je
velmi svidny. Pohadka je pro mé situace,
ve které dobro vitézi nad zlem, nemusi
uplné explicitné. Nemusi to byt nutné
happy end, mné vlastné staci, kdyz se uda
néco, co treba tomu zlu doda smysl. To
hledam asi v kazdém literarnim pribéhu.

Mate néjaky svuj oblibeny pribéh?

Téch mam stovky! Ale kdyz budu pfimo u
téch baji, mytologie, tak mam hodné rada
Promethea, jako postavu i baji. A moc

mam rada knizku od Franze Fiihmanna,
ktera se jmenuje pfimo Prometheus.

Jste pravé ted stastna?
Jsem.

Mate néjaky vzkaz pro nase ctenare a stu-
denty GJO?

Tésim se konecné, az se zase setkame
osobné!

Dékuiji za rozhovor! At se Vam dari!
Také dékuji, bylo to milé.

*pozn.: Obrazy pani ucitelky Kralové jsou
prilozeny do rubriky ,Autorska tvorba".

12



PET FAKTU O NASEM
GYMNAZIU

Stépan Hadrovsky

Casopis OrTo si pro vas pripravil novou
rubriku TOP 5 faktll. Seznami Vas vzdy
s péti fakty o nékterém misté ¢i budové
v Kutné Hore. Celé danou tématiku obohati

rozhovor sosobou pojici se pravé
zminénym objektem. Jedna se o
spolupraci s internetovymi  novinami

Kutnohorky, které informuji o novinkach
z okresu Kutna Hora.

TOP 5 faktli o Gymnaziu Jifiho Ortena:

1. Druhy reditel skoly, jejiz vyznam by se
dal prirovnat k dneSnimu gymnaziu, byl
budouci rytif Josef Webr.

2. Vdobé 1. svetové valky byla skola
zabrana armadou Rakouska-Uherska.

3. To samé probéhlo i za 2. svétové valky,
kdy byla zabrana Némci a po valce na
nékolik mésicti armadou Sovétu.

4. Mezi lety 1948-1960 skola zmeénila
zfizeni ctyrikrat. Nejdfive byla zruSena
viceletd gymnazia (1948), nasledné roku
1953 se zménila na jedenactileté stredni
Skoly. Podle nového skolského zakona

zroku 1960 vznikaly  rozdélenim
dosavadnich strednich Skol zakladni
devitileté a trileté stredni vSeobecné

vzdélavaci Skoly (SVVS). Ovéem koncem
60. let se zménily zpét na cCtyrleta
gymnazia.

5. Do roku 1997 bylo gymnazium spolu
s ZS Zizkov v jedné budové a piedtim bylo
na Komenského nameésti az do roku 1900.
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Rozhovor srfeditelem GJO Vladislavem
Slavickem:

Jaka pozitiva a jaka negativa vidite
v distancni vyuce?

Cim déle distanéni vyuka trva, tim méné
vidim pozitiv a vice negativ. VSichni jsme
jiz unaveni, kontakt s zaky nam chybi a
vérim, ze primy kontakt s uciteli, a hlavné
se spoluzaky chybi i vam. Nevylucuji, ze se
najdou i vyjimky, ale fekl bych, ze jich je
¢im dal méne.

Jednoznacna pozitiva vidim ve zlepsSeni
dovednosti uciteld i zakd v pouzivani
nejruznéjsich vyukovych a komunikacnich
programu v prostredi Microsoft Office a
Google Apps. Doufam, ze pouzivani
nékterych z nich se stane samozrejmosti i
v prezencni vyuce.

Jakou nejzvlastnéjsi/nejtrapnéjsi situaci
jste pri distanc¢ni vyuce zazil?

Minuly tyden, kdy jsem s jednou tridou
resil problém se zvukem, mé zaci navadéli
vSude mMozZné, ikonka zapnutého
mikrofonu svitila a porad jsme se nemohli
dopatrat, kde je chyba. Az po nékolika
minutach chatovani se studenty se
sluchatky na usich jsem si v§iml, Ze v USB
zastrcce jaksi chybi kabel od sluchatek L.

Co je podle vas nejzasadnéjSi zména
v distancni vyuce za ten rok od jejiho
zacatku?

Urcité pravidelna vyuka v Teamsech a
vétsi vyuzivani vyukovych programd.

Uz vite, jak budou probihat maturity a
prijimaci zkousky?

Zatim je vplatnosti tzv. ,oklesténa“
maturita, kterou mame zverejnénou i na



nasich webovych strankach v sekci:

https://www.gymkh.cz/maturita/.

U prijimacich zkousek doslo jen k posunuti
terminu. Je ale mozné, Ze v dobé, kdy
¢lanek vyjde, bude vse jinak.

Co se jesté planuje zrekonstruovat na nasi
skole?

Ted je na rfadé skolni zahrada, pak
parkovisté pro zaméstnance na pozemku
Skoly a vdalsi fazi bychom chtéli
zrekonstruovat  chemickou laborator.
Vplanu mame i rekonstrukci kotelny.
Sehnat na vSe penize bude v soucasné
situaci velmi tézké, takze nezarucuji zatim
nic, tedy az na zahradu. Tu budeme délat
svépomoci a  vyuzileme  pomoci
dobrovolnych darcu.

Zakterou veéc, ktera se jiz zrekonstruovala,
jste nejvice rad?

Dulezité je zatepleni plasté a vyména oken
véetné moznosti zatemnéni. Nové
upravené nadvori je uz takovy bonus navic,
nicméné také velmi prijemny. Stejné tak
jako rekonstrukce socialnich zafizeni
v télocvicnach.
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Ucebna 105 (chemie) J

Které jidlo znasi skolni jidelny mate
nejradsi?

Chutna mi vSe a uz se na jidelnu tésim.

Kdy je naplanovano otevieni skolni

zahrady pro studenty?

To zalezi na rozvolnéni epidemiologickych
opatreni a také na ochoté studentt prijit na
.brigadu".

Ktery predmét jste ve skole mél nejvice a
nejmeéneé rad?

Nejradéji chemii, nejméné oblibeny
nedokazu fict, mira oblibenosti predmétu
se vétsinou odvijela od oblibenosti ucitele.

Chtel jste byt ucitelem uz jako maly, nebo
to prislo az casem?

To rozhodnuti pfisSlo az na gymnaziu.
Vzorem mi byl muj strejda, ktery se
pedagogice vénoval cely zZivot.


https://www.gymkh.cz/maturita/
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VYPADALO TO JAKO
MALICKOST

Alenka Votavova

Cekala jsem uz tfi minuty a zacinala jsem
byt mirné netrpéliva. Asi popadesaté jsem
zapnula telefon a podivala se na displej
s nadéji, ze si to rozmyslel. Nic, zadna
zprava. Po dalSich nékolika minutach,
kdyz uz jsem se chystala k odchodu, se
ozval zvonek u dverfi kavarny a on tam
vstoupil s kytici v ruce.

.10 ne.." pomyslela jsem si a polozila ka-
bat zpét na zidli.

.ZdUraznovala jsem, Ze to je pratelské se-
tkani!”, ale on se jen zazubil a kytku mi pre-
dal. Netusim, co se mi honilo hlavou, kdyz
jsem jeho asi dvacatou nabidku na
schiazku neodmitla, nejspis mi ho bylo lito.
Mozna jsem si fekla, ze takova malickost
nemuze nikomu ublizit. Jak moc jsem byla
blahova.

Setkani kupodivu probihalo pomérné
dobre, bavili jsme se o praci, o psech a
sportu. Asi po hodiné a pul jsem se omlu-
vila s tim, ze musim jit. Rekl, ze zaplati
utratu, cemuz jsem se rozhodné nebranila,
nebot moje financ¢ni situace nebyla v tu

16

dobu zrovna nejlepsi. Podékovala jsem a
doufala, Ze tim naSe schlizka konci. Zeptal
se, jestli mé muze doprovodit domu. Ne-
chtéla jsem byt zIa, a tak jsem jen pokrcila
rameny. Pochopil to jako ano.

Doprovodil mé az ke dvefim. ,Tak dik, a
meéj se." fekla jsem rozpacité a zacala
z kabelky lovit klice.

.10 jako nedostanu ani pusu?” zeptal s po-
hledem uprenym na meé.

.Nebyli jsme na rande, jsme jen kamaradi,
ano?" citila jsem se neprijemné. Rychle
jsem vyndala klice. A stréila je do zamku.
Pfisunul se ke mné neprijemné blizko a
chytil mé za pas.

.Prestan!" vykrikla jsem a vymanila se
z jeho sevreni. Otevrela jsem dvere a co
nejrychleji vpadla dovnitr. Jen tak tak jsem
mu zabouchla pred nosem. Vybéhla jsem
nahoru do svého bytu a svalila se v slzach
na postel. Tahle malickost se zmeénila
v nocni maru...







DEKLARACE PRAV LIDSKYCH
A OBCANSKYCH

Schvalilo Ustavodarné narodni shromazdéni ve Francii, 26. 8. 1789,
do cestiny prelozil a prebasnil Petr Franc, 2021.

Preambule

Obcané-zastupci Francouzu vsech, jez se ustavili v Shromazdéni,
z micovny vzeslych a z tretiho stavu,
rozhodli slavnostné vyhlasit spis po nasledujicim uvazeni:
Jelikoz neznalost, neucta k pravu
¢i jim snad zhrdani priciny jsou pro psotu a bédy vSeobecné,
jakoz i pro zpupnost, korupci vlad,
uvede slavnostné listinu prav prohlaseni to ¢estné a vécné,
ta kdys Tvor nejvyssi bytosti klad
do vinku: prava ta prirozena, svata, byt majici nezcizena,
jichz lid vSech narodu tim nabyl spolu...
Rozhodla Hromada obrozeni, co db3, by nebyla oSizena
aurora Revolty, tresk Mesidoru,
Ze musi proto vzdy na oc€ich mit ¢lenové télesa spolecnosti
listinu tuto, co prfipomina
a drzi ve vécném povédomi ¢clovéka ctnosti i povinnosti.
At obcan Francie kazdy ji zna! — -
To aby ¢in vSech donorl zakona, tak jak i ¢in exekutivy
byl za v§ech pfipadu porovnan radné
s institucemi politickymi i s jejich v§emi cili i Ciny;
tak, aby necti nesklidil zadné. — —
To aby naroky obyvatel plynouci z principt Revoluce,
z prostych a nespornych, vydanych v slech,
vzdy pouze mifily k zachovani schvalené ustavni rezoluce,
jakoz i pokoji a blahu vSech. — -
Proto Narodni shromazdéni — védouc, ze v musketé Invalidovny
tkvi konec obludné opulence:
vysvit vlady volnosti snému, na némz o osudech jedna lid rovny,
kladouci k oltafi Rozumu vénce —
v Nejvyssi bytosti pritomnosti, zastita jeji ta modla mu je,
rozhodlo ve snaze zarucit mrav.
By Buh byl Racio, kral zase Lid, uznava, se slavou proklamuje
Listinu lidskych a ob¢anskych prav.
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PRAVO V POHADKACH

Jakub Bradna, student pravnické fakulty UK

Pohadky nam jiz od utlého véku zcela veé-
domeé vstépuji urcité vzorce chovani a za-
kladni rozmér toho, co je spolecensky
.dobré", tedy prijatelné a preferované, a co
je ,zlé", tedy odsouzeni a zavrzenihodné.
Podivejme se na to zpohledu historie.
V dobach temnych bylo pramalo edukac-
nich ¢i verejnych zplsobu, jak ucit mladou
populaci zakladni pravni normy. Kazda
stfedovéka vesnice nemuze mit na své na-
vsi Chamurappiho zakonik jako stara Me-
zopotamie. Doba vyZadovala intuitivngjsi
pristup. A tak se pravni normy chovani
vnorily do pohadek, hodného odmeéni, zly
se se zlou potaze. Postupné se ale po-
hadky stavaly pramenem prava jako tako-
vého. V ceském prostredi je to spiSe
vzacné, ale v anglicky mluvicich zemich je
zcela bézné prirovnavat pomérné kom-
plexni problémy k jednoduchym pohadko-
vym alegoriim, kterym budou povétSinou
laické poroty rozumét. Dava to smysl, ne-
bot kolik z vas ¢etlo nebo hodla ¢ist Dosto-
jevského Zloc¢in a trest? Ja ho ¢etl azk ma-
turité a tfebaze je to principialni psycholo-
gicka a pravni nauka o pusobeni zlo€inu na
pachatele, malokdo, a uz vabec ne malé
déti, bude védét, kdo je Raskolnikov a jaky
byl jeho zloCin a trest, zato jsem si po-
meérné jisty, Zze vSichni znaji Karkulku nebo
Jenicka a Marenku.

Pohadky pak pred nas vylozi zakladni spo-
leCensky potrebné zasady, které utvareji
ranou détskou mysl prijatelnym smérem.
Rozeberme si konkrétni priklady: vyslat
Jenicka s Marenkou do lesa zcela jisté za-
vani porusenim rodi¢ovskych povinnosti,
loupani pernicku zase naopak poskozenim
cizi véci a potazmo kradezi, za coz zcela
jisté uvézneéni jezibabou bylo pfilis krutym
a nevhodnym trestem navic pro mladistvé.
A na zavér pokus o snédeni vlastnich
véznl zakoncené na lopaté v peci je ze
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strany déti prikladna ukazka nutné obrany
vylucujici trestni stihani.

Nade vse ale stoji zasada svata i pro pravo
samotné, a to Ze sliby se maji plnit (pacta
sunt servanda). Kral a Honza uzaviou
smlouvu: ,ty zachran princeznu a pul kra-
lovstvi jest tvé." Smlouva je platn3,
smlouva je Honzou naplnéna, a tedy oCe-
kava svou vyplatu. Pohadky jasné stanovi
pravidlo, Zze bud je Honzovi vyhovéno a vse
dobre dopadne, nebo je zrazen a kral ob-
vykle nalezne neblahy osud. Pohadkovy
osud tu do jisté miry nahrazuje soudce,
ktery bdi nad ochranou smluv mezi lidmi
ve skutecném svéte.

A samoziejmé na zavér Karkulka. Nepo-
slusné dévce potka neblahy osud sezrani
od vlka, ktery v pfibéhu personifikuje pa-
chatele. Vlk je naopak minimalné vinen
z pokusu o vrazdu babicky a Karkulky a
posléze je rozparan myslivcem, ktery zde
nutnou obranou zdravi obéti nahrazuje po-
eticky trestni tribunal. Pointa pribéhu je ale
myslim zfejma: déti maji poslouchat a za-
bijet se nema.

Nejedna se jen o pohadky. A¢ pravo zni a
vypada komplikovanég, prostupuje vs§im, co
délame. AC pravo zakonné ma na vse defi-
nici a maze divaku pripadat nepristupné,
jsou to prave pribéhy a pohadky, skrze né
se jeho zakladni zasady priblizuji jeho pfi-
jemci. Clovék pak nemusi znat kazdy za-
kon, ale mél by naslouchat v§tépovanym
zasadam z pohadek: ¢init dobro, branit
slabsi a nepoddavat se zlu a treba tim i nas
svét bude o néco lepsi.

MozZna vas po precteni tohoto textu uz ani
neprekvapi, ze pohadkafri bratfi Grimmové
byli pravnici.






DIALOG A MONOLOG

Vanesa Borovickova

Dnesni doba nas naucila samostatnosti a
v mnoha pripadech vuvrzeni do svéta
jménem realita. Neni schovana za na-
chova oblaka, drzi se nas pevné

| jak ma ¢lovék byti Stasten,
ve sméti popela dnesni doby,
na niz jiz neni obdoby,
minulosti zesnulych panen.

vvvvvv

hovory o tom, kdo pouziva lepsi Sampon Ci
kdo si poridil nové boty, nebo komu se pri-
pisuje nejnovéjsi skandal. Avsak Sla bych
do nepredstavitelnych extrémd, kdyby-
chom se museli zbavit vSednich malicher-
nosti a predat kormidlo dnesnimu svétu.
valkam, hladomoru, diktature, ,svobodé”,
umanuté mysl, ...

Co bych timto ¢clankem chtéla vzkazat, je,
Ze je dobré obcas se zastavit a podivat se
na celistvost ze treti strany, jeZ se na na-
sem kompasu Zivota nachazi mezi
Amosovymi okulary a rozhlasem svéta.

*k%

.Vite, lorde, jednou jsem dostal sampén,”
rekl muz v potemnélé mistnosti s maskou
zakryvajici mu unavenou tvar. Druhy muz
sedél ve fialovém kresle ze semise.

,Opravdu?"
»Ano, opravdu. A hadejte, jaké byl znacky."

.10 je velice slozita otazka. AvSak nejsem
znalcem, abych se opovazil, jaké byl. Ne-
napinejte mé a povézte mi tedy, o jakou
znacku se tedy jedna?" s donucenym za-
jmem se otazal. Maminka ho vzdy ucila
spolecenskym zasadam. Vzdycky fikavala,
Ze i kdyz se ¢lovéku nechce, musi mezi vy-
sokou spolecnosti pokracovat v konver-
zaci, protoze to se slusi.
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Byl to Sampon francouzsky."
. T0 zni, jako velice kvalitni Sampén."

.TO zajisté, takovy francouzsky Sampén
trva dlouhé dny a noci, nez se pfipravi. Ti
nejlepsi z nejlepsich védcl testuji sprav-
nou kombinaci vlni a esenci k vytvoreni
velice Zadaného produktu. Ale stimto
Samponem byl jeden hacek."

.Jaky hacek, lorde, prosim, nenapinejte mé
jiz déle. VSe, co jste zatim rekl, nasvédcuje
tomu, Ze se jedna o velice peclivou proce-
duru. Tim padem i o velice unikatni vyro-
bek." pfi vysloveni téchto slov se mu udé-
lalo Spatné. Hanbou se propadal do poho-
dIného kresla.

.Ten Sampon byl sice francouzsky, ale
psil”

Pfi vysloveni téchto slov se muz v masce
zacal hlasité a az hystericky smat. Obrazy
nad krbem se zacaly nepokojné pohybo-
vat. Muz v kresle pridal do kotliku atmo-
sféry nervozni smich. Zamaskovany si
vSimal jen své noblesy a vtipu, jimz jeho
mysl oplyvala, chechot neustaval.

Muz v kresle se zacal citit nesvuj, odvéky

pritel se mu odcizoval. Kazdou vtefinou se
propadaval do zakouti svého kresla.

Hloub a hloub.

Ruce poseté vraskami se zachytavaly o
opéradla. V krku se mu udélal knedlik. Ne-
mohl polknout. Srdce spada do neobvyk-
lych staht. Lapa po dechu. Propada se ku-
sem nabytku.

Dolu a dolu.

Hloub a hloub.



Smérem do neznama, v pritomnosti tem-
noty se vzdaluje nesnesitelnost smichu az
zanikne uplné.

Je ticho.

A preci neni uspokojivé, neklid se opét na-
vraci.

.Proc ja, nestastnik? Co jsem kdy komu
udélal, ze se nyni nofim prazdnotou snad
celého vesmiru!" pomysilel si. ,Kde je hra-
nice mého cile, vzdyt i mé hmotné télo je
vtomto stavu zcela bezhmotné! Bez-
cenné! Ja nestastnik. Je toto snad konec
mych bezednych dna? Ci pouze mala od-
chylka mezi zivotem a smrti? Pro¢ slySim
pouze svuj hlas!"

Hloub a hloub.

.Za svuj zivot jsem toliko propil, jak mi zi-
vot nebyl cenny! Vzdyt ja se malem uch-
lastal zvasty takzvanych ,intelektual(“!”

Hloub a hloub.

»Smifit se se svym osudem? K ¢emu by to
bylo, nyni mam &asu dosti. Cas... nikdy
predtim jsem se nad nim nezamyslel. Pa-
radoxné ktomu nebyl dostatek casu.
K odpoutani se, k pretrhani nitek a k moz-
nosti se zamyslet."

.~Jenze premysleni boli a dycky bolelo a
dycky tak tomu bude! Ale, co jiného mi nyni
zbyva? Treba dokaze néco, néco neuvéri-
telného, nevidaného a mozna by se dalo
fici i revoluéniho, arci prevratného.

Prozreni.

Prozreni je tézké.
Protoze premysleni boli.
Boli to spole¢nost.

Boli to mechanismus.
Boli to stroj.

Souzi to nasi spolecnost.
Souzi to stroj.

Souzi to mé, ta nase spolecnost.
To nase nekonecno.

Ten cas.

Ach, souzi mé mé ja.
Ja, cas.

Hloub a hloub.

Cernota zacdala ustupovat. Blankytné
modra se zacala prodirat, bortit samotu
muze, jenZz se s bezbolestnym dopadem
ocitl na travnaté louce.

Melodie dosedajicich opefenct do korun
ztepilych stromu. Vitr zasila jemnym van-
kem k muzi viiné lu¢niho kviti. V neuvéreni
ulehava do rozmanité palety téchto travin.

Usmiva se.
Je mu dobre.
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ZMENY A PRESLAPY
MINISTRU ZDRAVOTNICTVI

Autor

Adam Vojtéch, Roman Prymula, Jan Blatny a ted jesté Petr Arenberger. Kdo bude dalsi? Post
ministra zdravotnictvi je velmi kratkodoba brigada. V této praci mate pocit, ze to, co ostatnim
zakazete pro vas vlastné neplati, ale to je omyl. Zajdete si s kamarady na jedno do zavrené
hospody, na ulici si respirator nasazovat nemusite, protoze jste ministr zdravotnictvi, a na
toho je covid kratky a ejhle uz ma vase misto nékdo jiny. Media i lidé kolem vas se vam snazi
vysvétlit, Ze ta opatreni, kterd vydate, musite dodrZovat i vy, ale je to jako mluvit do dubu.
Kdyz uz se vam nechce ani do hospody, ani na fotbal, tak mate Stésti a mizete napriklad
povolit rektalni testovani déti. Ale pochybuji, ze se najde dost priznivcu tohoto experimentu,
aby vam to proslo...

KOCKA ANEB VELITELKA
DOMU

Autor

Méjte se na pozoru pred roztomilymi kotatky, ktera andélsky vypadaiji, ale dabelsky se cho-
vaji. Nemuseli byste ani postrehnout, ze Vy budete jejich mazlickem.

Pro¢ radné rozmyslet porizeni chundelatého klubicka? Protoze se uz nikdy nenajite jidla,
které by neobsahovalo alespon dva kocici chlupy, v posteli budete mit vymezené malé misto,
kam mate povoleno si lehnout a nabytek vam budou zdobit vyryté obrazce, ale nikoliv ty
ve stylu renesan¢nim.

Nikdy by mé nenapadlo, ze misto sezeni na velkém semiSovém gauci budu vyhosténa na
zem, nebo Ze budu chodit kolem kocky velkym obloukem, aby v zachvatu vzteku na mé tlapku
nevztahla. Tak proc ji tedy porad v domé vydrzuji? Kazdy milovnik kocek chape, ze i kdyz
tyhle naladové potvarky obcas zkousi nasi trpélivost, snesli bychom jim i ryby z nebe. Inu, ne
nadarmo se fika: Kocka je nelepSim pritelem ¢lovéka. Nebo je to jinak?
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Ostatni kresby a malby viz signatura.

Citace obrazového materialu:

A prave na to bych se chtél do budoucna
zamérit, na to, co tady nefunguje.” ko-
mentuje Séfredaktor zpravodajského
webu Stépan Hadrovsky; s. 4: Séfredaktor
Stépan Hadrovsky. In: Kutnohorky-decke-
noviny.webnode.cz [online]. [cit. 2021-03-
06). Dostupné z: https://kutnohorky-
decke-noviny.webnode.cz/_fi-
les/200000086-
20d7020d74/450/IMG_0169.JPG

Kdyz nemuzes, tak si dej rest day; s. 6:

Pamela Reif: Foto: Profimedia. Zena-in.cz
[online]. [cit. 2021-4-25]. Dostupné z:
https://zena-in.cz/me-
dia/2021/02/18/profimedia-
0538677814.jpg;

POPSUGAR Fitness: 30-Minute Standing
Cardio Workout. Www.youtube.com [on-
line]. [cit. 2021-4-25]. Dostupné z:
https://youtu.be/-YJXpabrX4k;

Chris Heria: Chris Heria (1.2 mil. sleduji-
cich). Streetworkout.cz [online]. [cit.
2021-4-25]. Dostupné z: https://cdn.le-
menio.com/streetwor-
kout.cz/upload/vhhkCPPm_400x400.jpg;

MadFit: MadFit. Youtube.fandom.com
[online]. [cit. 2021-4-25]. Dostupné z:
https://static.wikia.noco-
okie.net/youtube/images/2/23/Mad-
Fit.jpg/revision/latest/scale-to-width-
down/620?cb=20200831194224;
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Péta Elblova: Péta Elblova.
Www.youtube.com [online]. [cit. 2021-4-
25]. Dostupné z:
https://yt3.ggpht.com/ytc/AAUvwnil_WM
iDFC50A_io12ufeHLtr5QgkciwkexD-
trWag=s48-c-k-c0x00ffffff-no-rj;

Jan Liska: Shredded_fox. Www.in-
stagram.com [online]. [cit. 2021-4-25].
Dostupné z: https://www.in-
stagram.com/p/CNXtpPMBrHN/;

Mimo tiidu se Stépankou:

Uvedené obrazy jsou dilem pani ucitelky
Stépanky Kralové, se kterou byl veden
rozhovor pro ¢asopis OrTo.

Citace pouzitych informaci:

Pét fakti o naSem gymnaziu; s. 11: Histo-
rie Skoly. Www.gymkh.cz [online]. [cit.
2021-4-25]. Dostupné z:
https://www.gymkh.cz/historie-skoly/

Ne tak pohadkova realita stredovéké me-
diciny:

Radové osetiovatelstvi, 2018 [cit. 2021-
04-19], Dostupné z: https://www.wikis-
kripta.eu/w/%C5%98%C3%A1dov%C3%A9
0%C5%A1et%C5%990vatelstv%C3%AD;
Dvory a rezidence ve stredovéku XLVIII,
2010 [cit. 2021-04-19], Dostupné z:
https://plus.rozhlas.cz/dvory-a-rezi-
dence-ve-stredoveku-xlviii-6646095; Po-
staveni starych léCebnych metod a jejich
obliba mezi nami, 2019 [cit. 2021-04-19],
Dostupné z: https://botanic.cz/maga-
zin/stare-lecebne-metody; Bizarnosti
stfedovékého lécitelstvi aneb kdo utece,
vyhraje, Eva Hocka, 2020 [cit. 2021-04-
19], Dostupné z:
https://www.mzone.cz/bizarnosti-stre-
dovekeho-lecitelstvi-aneb-kdo-utece-vy-

hraje/
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