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SLOVO UVODEM

ERROR!
Nas skolni Casopis byl hacknut.

Hackefi se postarali nejen o neskutec¢né kvalitni ¢lanky a rozhovory, ale
taky se vloupali do grafického studia a zatoCili s vizualni strankou naseho
Casopisu, takze neni divu, pokud nas obCasnik zatim nepoznavate. To
ovSem neni na dlouho. Na dalSich strankach na vas Cekaji dobfe znamé
rubriky.

Pokud jste jeSté nepostrehli, nasim tématem pro jiz Sesté vydani Casopisu
OrTo je HACKED. PohodIné se usadte, zkontrolujte, jestli mate zapnuty
antivir a pak uz si v klidu vychutnejte dalSi Cislo, ve kterém na vas Ceka
spoustu informaci o tom, jak si ,hacknout” své vlastni télo i dusi, abychom
ten posledni mésic ve Skole néjak zvladli, kdyz nas tam uz konecné pustili!
Jako dalSi se muzete téSit i na nékolik inspirativnich rozhovoru, které vam
k tomu velkému navratu dodaji plno motivace.

Tentokrat sice nemame tolik ¢&lanka jako v predeSlych dEislech,
nezapomente vSak, Ze dobrého je pomalu! Doufame tedy, Zze se vam dalSi
Cislo OrTa bude libit a brzy si opét najdete chvilku ¢asu a vrhnete se
s nami do jiné dimenze!

Za celou redakci, Aneta NepraSova




ROZHOVOR S
LUKASEM HEJLIKEM

Aneta Neprasova

doba ¢teni: 11 minut

Lukas Hejlik je divadelni a filmovy
herec, autor projektu Listovani a
Gastromapa a v neposledni fadé
otec dvou deti a manzel
PfinaSime Vam rozhovor, ve
kterém se podivame na jeho cestu,
jak se dostal tam, kde je nyni, co
predchazelo jeho nynéjsSim
projektliim i jak si vedl jako student.

Dobry den, jesté jednou bych
Vam chtéla podékovat za prijeti
nabidky na rozhovor. Takze,
pojd'me zacit tim, jaky jste byl
student? Vystudoval jste
obchodni akademii, byl to obor,

ktery Vas zajimal nebo jste
nemél jinou volbu? Jak na sva
studentska léta vzpominate?

No, jaky ja jsem byl
student...pfedné  bych  chtél
vSechny pozdravit a dékuju za tu
moznost veést tady s vami
rozhovor. V devadesatych letech
byl obrovskej boom a prestiz
studovat na obchodni akademii,
studovat na obchodni akademii na
malym mésté, coz v mym pripadé
byly Louny, to bylo jako ze
Jprestizni“, aspon tak jsme to brali
(sméje se) .Nevim, jestli jsme se
pak nepresvédcili o omylu...Takze
ja jsem jako student byl vzdycky
dobrej, mél jsem Stésti, mél jsem
urCité néjakej zakladni prehled,
myslim si, ze mi to vzdycky néjak
palilo, ale taky jsem tomu nikdy
nedal dobrovolné né&jak moc nic

vic. UCil jsem se na posledni chvili,
ucil jsem se tahakovou formou, to,
Ze jsem si psal tahaky do Skoly, tak
jsem vilastné do sebe dostaval
néjakej strucnej vizualni prehled.
Myslim si, Zze mé ucitelé méli radi,
protoze jsem vzdycky patfil k tém
lepSim zZakim a studentim, ale
nebyli uplné radi za to, Ze jsem
obCas dost vyruSoval atd. Docela
je hezky, kdyz se mnou
anglictinarka z obchodky i po téch
letech oblas si se mnou pisSe
esemesky, jak se mam a co délam
a je vidét, ze mé ma vlastne zpétné
rada, i pfesto, Ze jsme ji tehdy, jak

ona fika, velmi ublizili...

Jasné, to zni moc hezky! Jak
moc se v prubéhu dospivani
meénily Vase sny do
budoucnosti? Co bylo tim, co
pretrvalo?

Jako natura asi zcela ocividné
zustala, ta houzevnatost,
cilevédomost, tah na branku,
duslednost, v tom pozor, ale v tom,
co mé bavi to zUstalo a myslim si,
Ze to budou mit i déti. Mozna i
stejnou energii muzu i opacné
vrhnou do véci, co mé nebavi. Jo a
takhle se k nim postavit, ale
myslim si, ze ji umim jako
zkoncentrovat, jako ve vécech,
které mé fascinuji a tahnou. A to
mohl byt dfiv tfeba, kdyz jsme
zakladali hiphopovej portal B-
barak a poradali hiphop kemp, pak
jsem se stejnou vervou vénoval
herectvi, pak jsem se stejnou
vervou, ja nevim, zacal délat
Listovani a pak jsem takhle trosku
hral v seridlech. No a Gastromapa
je vlastné uplné dalsi jakoby vrchol
téhle moji energie a porad ty stejny
vlastnosti, o které mluvim. Pfesné
to si myslim, ze ty deti budou mit
po mné uplné stejné. Coz je
vlastné na jednu stranu skvély,
jenom u toho budou obcas u svého
okoli atomovi - to je myslim to
pfesny slovo. Tim  padem
odpovidam na to, ze sny jsem si
docela umél pretavit ve skute¢nost
a vzdycky jsem si za tim nejak tak
houzevnaté Sel. A to myslim
ocCividné zustalo.

Miuvite o tom, jak se Vam
postupné proménovaly zajmy,
mély na to dopad i vztahy?
Ovliviuje Vas pravé ted Vase
rodina nebo si své Kkariérni
zalezitosti resite sam?

No tak to je zasadni otazka, jestli
myslite moje vztahy, tak asi asi jo,
no. Jako rozhodneé, myslim, ze to
ma vzdycky dopad na jakoby
nejblizSi okoli, protoze ono to na
jednu stranu zni strasné zajimave,

ja presné o tom muzu vykladat
v rozhovorech a fikat a pysnit se
tim vSim, co délam a jak se mi v
tom dafri, ale potom po praktické
strance véci to neni uplné snadné,
jestli jsem teda dobfe pochopil tu
otazku. Ato tak je. A kdyz uz teda
takhle filozoficky v tom pokracuju,
tak s tim se asi budu muset
popasovat i moje déti, ale zase, jak
se fika vSe ma sve pro i proti tak
tohle je prosté pfima umeérnost. S
tim uz se neda nic délat. Clovék se
musi naucit jako vic balancovat, jo.
Vi, co mUze obétovat a co zaroven
nesmi. Na jednu stranu musi
riskovat, na jednu stranou to nesmi
prepalit. Musi védét, co mu za to
rozhodné stoji vic. A vite, jak to je,
ono pak kdyz jde do tuhého a
Clovek zjisti Zze ma pfijit o néco
hodné blizkého tak v tu chvili je mu
naprosto hrozné a fika si v duchu
,oakra, to pfece né, to jsem
prehnal, to bych urcité i kdybych
vidél, co vSechno riskuiji, tak bych
do toho nesel a tak®, tak nevim.
Snad to nepopisuji moc obrazné.

Nene, rozumim Vam. Pojd'me
dal, myslite si, ze vSechno, co se
ve Vasem zivoté udalo, tak néjak
smérovalo k tomu, ¢emu se
vénujete nyni?

Jo, tak vzdycky mé néco k néemu
nasmeérovalo, kdyz bychom to
vztahli k stfedni Skole, tak vlastné
moje laska k literatufe vzplala
normalné jenom vyménou ucitell
cestiny respektive literatury. A to
byla prostée zastupujici pani
profesorka a opravdu jenom na
néjaky pulrok a to nevim, prog, to
vlastné byla dama v dichodu, mé
to prosté nejak imponovalo jako ta
jeji osoba, ten jeji vztah Kk
literatufe, Ze mé to najednou z




Cistajasna zacCalo bavit a vlastné
bych fekl, Ze od té doby se zacCala
néjak tak datovat jako moje laska k
tomu i divadlu a pokraCoval jsem v
tom dal a dal a byl to rozhodné,
kdyz se tak jako hodné po letech
koukam, rozhodné asi nejvétsi
impuls. Jinak jsem byl rozhodnuty,
Ze budu prosté ucCetni na malém
mésté, budu se koukat na televizi
Nova devadesatych let a mit kazdy
den stejny, ale to se cely tak nejak
zménilo a pak uz to byl jenom
koloto€ a kolotoC a koloto€...

Pokud se presuneme k
soucasné situaci, co je z Vaseho
pohledu jakasi Sance pro nas
vSechny, které se pravé ted
muzeme chopit a vyuzit ji?

Pokud bych mél odpoveéd obecne,
tak asi kazdy v néjaké své
konkrétni  Cinnosti, ve svych
zvycich, navycich, si mohl
uvedomit, co jako predtim bylo a
nebylo nutny. Tfeba je fajn, kdyz
se néjakych navykd a zvyka,
respektive zlozvykll zbavime a
kdyz néco nahradime, a naopak
pak budeme investovat vic Casu a
energie do toho co nam chybi. |
tahle doba ukazala, co nam
vlastné jako chybi. Lidi, stykani se,
gastro, restaurace, kultura
samoziejmé a tak dal, takze po
téhle strance si prosté vytfibime
priority a hlavné, co je pro mé
dulezité, pochopime, ze prosté
svét neni neohrozitelny. To, Ze
prosté jsme zranitelny, ze nas
néco muze cely svét skolit na
kolena a muze to byt opravdu néco
nevinného, a ze vlastné se
ukazuje, ze pokud ten nepritel je
tak trosku, jak to fict... ze vlastné
nejhorsi na tom je, Ze to neni
prvoplanové strasny. Jo, kdyby to

byla nemoc typu Ebola, na kterou
se prosté hned umira, tak to
mozna nedopadlo tak hrozné jako
tahle nebezpecné pliziva véc, o
které nékdo pochybuje, jestli
vlastné je nebo neni a vlastné to je
vysledku mnohem horsi. No, ale to
uz moc filosofuju. Vibec néjak
moc filosofujeme, ne? Takhle
filosoficky rozhovor jsem Zzivoté
nedélal (sméje se).

Tak pojdme na posledni
filosofickou; co si myslite o tom,
kdyz nékdo jesté nevi, co chce
ve svém zivoté délat? Mate
néjakou radu, zkusenost?

Ja nevim, ja si myslim, ze to je
vlastné pfirozené, jo. V tomhle jsou
prosté ty gymnazia jako takova na
jednu stranu prestupni stanice a
na druhou stranu takova
rozcestnikova stanice jako super,
ale myslim si, ze asi nikdo nemusi
panikafit. Pokud v sobé opravdu
nema touhu néco délat
konkrétniho a dokazat to, nemusi,
myslim, panikafit, protoze ja si
myslim, Ze to nevi ani Clovék po
vysoké Skole, coz mnohdy jako
dokazuje tfeba, ja nevim, kdyz
s Gastromapou mapuju tak vétsina
novych zajimavych podniku, tak za
nimi nestoji profesionalové z
gastra, ale vyhoreli vysokoskolaci
anebo vyhoreli manazefi, ajtaci a
tak dal. Kdybych teda mél
konkrétné poradit; ja se fidim, my
jsme v Listovani hrali knihu
Roberta Fulghuma a tam, pokud to
nepletu, presné padlo: ,Zamér se
na to, co umis, co ti jde. A spoj to
s tim, co hrozné moc chces délat.
A do toho se vrhni.“ Takhle ja jsem
spojil divadlo, knihy, cestovani,
Gastromapu a pak zase to divadlo
na zakladé referovani

Gastromapé, Y podcastech,
v moderovani, v televiznich
pofadech, které mé Cekaji a
vlastné jenom porad spojuji ty véci,
co mi jdou a co bych chtél délat. A
pak uz prosté jdu cilevédomé za
svym a tim se trosku vracim na
zaCatek rozhovoru k té sveé
umanutosti, tak budte kouzelné
umanuti.

Nakonec bych se Vas rada
zeptala, z Vasich prispévkd na
Instagramu je patrné, ze se Vam
v Kutné Hore libilo, jaky podnik
Vas zaujal nejvice?

Ja dokonce v nové knizce 555, kde
bude sto jedna vyletu Kutnohorsku
vénuju tfi vylety! At uz je to zficena
letohradku Belveder, pak samotna
Kutna Hora a zamek Kacina a tak
kone¢né, protoze jsem dlouho
fikal, jak Kutna Hora, tak krasny
meésto porad sazi a sebepropaguje
jako tu historii, historii a stfibro a
havifi a historii a historii a
stfredovék a rytifi a prijedte za nami
a hura, a ze tam chybi takova ta
nova ziva scéna...no a pak jste se
ozvali vy...ne, délam si srandu
(sméje se). Ale ze mam radost, ze
to tam ted zacina Zzit i co se tyka
gastra a je tam spousta super
podnikd. Moc se mi libi, jak to
délaji v Kafirnictvi, Za rohem, Ctyfi
sestry a vzdycky kdyz mam
jmenovat, tak to znamena, Ze
zapomenu. Takze se nechte
prekvapit, nebudu prozrazovat vic,
nez je potieba, téch podnikl
z Kutnohorska tam bude dejme
tomu tfeba pétadvacet. Tak diky
moc a tésim se na to. Jo a taky se
tésSim, ze nékdy budeme zase hrat,
listovat na vaSem gymplu, kdyz to
nepujde Zivé, tak klidné online. Ted
se nam ty online predstaveni

skvéle rozjely a ty reakce jsou fakt
bozi, takze my jsme pfipraveni, co
vy, pane fediteli Slavicku?

Budeme se tésit! :)

Zdroje pouzitych obrazkt v ¢lanku:

Obréazek €. 1: Lukas Hejlik. Procne.ihned.cz
[online]. [cit. 2021-6-1]. Dostupné z: https://
img.ihned.cz/attachment.php/
930/73022930x1026b8a3SWs9g5U7dhnHp
tBFPEcqCeKCopy of Copy of Copy of |
MG 2191.JPG

Obrazek €. 2: Lukas Hejlik.
www.instagram.com [online]. [cit. 2021-6-1].
Dostupné z: https://www.instagram.com/p/
CM2r-PsM5XI/




BIOHACKING

Aneta NeprasSova

doba ¢éteni: 10 minut

Co je to biohacking? Pro€ zni tohle
slovo tak straSidelné? Pro¢ o ném
Cteme v lifestyle rubrice? A co
kdybyste  zjistili, ze mozna
biohacking uz davno praktikujete,
jen nevite, Ze se to tak jmenuje?

Pokud jste o biohackingu nikdy
neslyseli, mizeme si na uvod
vytycit nékolik zakladnich
informaci. Biohacking je ur€ity typ
zivotniho stylu, vystihuje umysiny a
aktivni pristup k naSemu vilastnimu
Zivotu.

Kdyz se zamyslime nad slovy ,bio”
a ,hack®, na zakladé jednoduché
dedukce zjistime, ze jde o jakési
nabourani se do néjakého Zivého
systému, coz je vlastné hodné
zjednodusené pravda.
V biohackingu se totiz skutecné
snazime pfijit na to, jak funguje
nase télo a pomoci urcitych kodu
se do né&j nabourat, abychom
ziskali to, po ¢em touzime. Totiz
byt zdravymi a Stastnymi lidmi.

Jak jsem jiz fikala, acCkoli nam
slovo ,biohack” mulze znit cize a
v nasSich koncCinach se jeste tolik
nepouziva, po tom, co si prectete
nasledujici radky zjistite, Ze mozna
biohacking uz néjakou dobu
provozujete. Uz od nepaméti se
snazime zlepSovat v tom, co nas
bavi, v €em jsme dobfi. Sportovci
délaji, co mizou jen, aby si zlepsili
své vykony. Vzdélavame se,

abychom si rozSifovali obzory a
snazime se byt tim nejlepSim
Clovékem, jakého si dokazeme
predstavit. Touha po zlepSeni se je
pfirozena a taky stézejni stavebni
jednotkou biohackingu.

Co tedy mizeme udélat pro to,
abychom se postupné stavali
nejlepsSi verzi svého vlastniho ja?
V jednom z minulych Cisel jsme se
dozvedeli spoustu novych
informaci o spanku, ktery Krystof
Jarmar a Vojtéch Hlavacek v jedné
epizodé podcastu ,Brain we are”
nazvali hlavni slozkou celého
biohackingu. Uz vime, co vSechno
ovlivhuje nase spani i to, jak my
sami mizeme pomoci ke zlepSeni.

Ted se pojdme podivat, co dale do
tohoto lifestylu spada. Kromé jiz
zminéného spanku je to tedy i
strava-davame si pozor na to, co si
dame do téla, dale sport, ktery
nam nejen pomaha ke zlepSeni
fyziCky, ale i naSi psychiky, potom
také meditace, o které se muzete
néco dozvédét na dalSich stranach
v jednom 2z rozhovorld, naSe
napojeni na pfirodu (vedéli jste,
jaky dopad na psychiku muze mit
jedna prochazka v lese pfi zlaté
hodince?) a v neposledni fadé i
nas vlastni postoj k Zivotu,
vdécnost, za to, co mame i pfistup
k emocim. Tohle rozhodné neni
vSechno, do biohackingu spada
spoustu dalSiho jako tfeba hudba,
ktera na nas muaze pusobit rizné
v urcitych situacich anebo uzivani
nootropik, coz jsou IéCiva a
potravinové doplnky, které zlepsSuji
schopnosti lidského mysleni.

Klicem k biohackingu je poznavani
toho, co nam vyhovuje. Je mozne,
Ze ne vzdy nam néco sedne anebo
na nas naopak bude mit né&jaky
znacny dopad. Ne kazdé hacknuti
totiz vyjde, kazdy z nas je jinak
naprogramovany systém a byla by
hloupost myslet si, ze na nas
vSechny plati ty samé kddy. Jak se
fika, chybami se Clovék uci, tak
zaCnéte zkouSet a objevovat, co
vasemu télu vyhovuje.

Pokud mate chut zacCit se svym
hackovanim, pro zacCatek zkuste
zapracovat na nékterém z bodu o
lepSim  spanku, zkuste  si
naplanovat kazdy den alespon
chvilku €asu pro meditaci anebo
udélejte to nejmensi a to, ze se
najite v klidu a budete svou
veskerou pozornost vénovat
pouze vasemu pokrmu. VSechno
je pouze o jednoduchych
navycich, které se za chvilku
stanou soucasti vasSeho zivota.
Nezapominejte vSak, Ze vysledky
nepfijdou béhem prvniho dne,
bude to chtit znaCnou davku
vytrvalosti a trpélivosti.

Biohacking je Sance pro kazdého,
kdo ma chut stat se lepSim
Clovekem. Tak co, staneS se
biohackerem?




SOKOL KUTNA HORA

Stépéan Hadrovsky

doba ¢éteni: 8 minut

Redakce ¢asopisu OrTo si pro Vas
ve spolupraci s internetovymi
novinami  Kutnohorky pfipravila

dalsi pokracovani rubriky
TOP fakty, kde Vam Stépan
Hadrovsky, zakladatel a

Séfredaktor Kutnohorek, pfinasi
vzdy nékolik faktl a rozhovor ze
zejimaveho mista kutnohorska.

Gtyri fakta o Sokolu Kutna Hora:

1. Sokol v Kutné Hore byl zalozen
roku 1862, tedy ve stejném roce,
kdy Miroslav Tyr§ a Jindfich
Fugner zalozili Télocvicnou
jednotu prazskou.

2.V roce 2022 bude Sokol Kutna
Hora slavit spolu s Ceskou obci
sokolskou 160 let od vzniku.

3. Télocvi¢na jednota Sokol Kutna
Hora ma v soucCasnosti priblizné
200 d&lenu, vétsSinou jsou to déti a
seniofi.

4. V Sokole Kutnd Hora se
zaméruji predevsim na
v8estrannost, najdete tam také
oddil karate, basketbalu,
boulderingu a silového trojboje.

rozhovor se starostkou Sokolu KH
Pavlinou Siminkovou:

Jak jste se dostala k praci
v Sokole?

Se svymi détmi jsem navstévovala
cviCeni rodiCu a déti a tehdejsi
cviCitelka mé presvedcila, abych si
udélala cviCitelské zkousSky a
pfevzala cviCeni za ni.

Jaky sport mate nejradéji?

V mladi jsem dlouha léta hrala
koSikovou a potom softball. V
souCasné dobé se v duchu
sokolské vSestrannosti snazim
udrzet v pohybu jakkoli je to
mozné, nejradéji ve spolecnosti
dalSich lidi. Jezdim na kole, na
lyzich, béham, skacCu pres
Svihadlo, zacviéim si aerobik,
zatancuiji. Bavi mé&  ringo,
badminton, pohybové hry.

Vedete ke sportu i svoje déti?

Snazim se :) Ani jedno z déti se
nevenuje vykonnostnimu sportu,
ale mély moznost si vyzkouSet
atletiku, hazenou, karate a hlavné
maji v sobé prapravu sokolské
vSestrannosti.

Jaky bude mit podle Vas Covid-
19 dopad na sport a na Vas?

Pro mnohé bude asi tézké
prekonat strach z nakazy, tedy
bude jim trvat déle, nez se vrati do
télociv€en. Hodné lidi zacCalo cvicit
doma a mnozi u toho zustanou.
Aby se déti i dospéli vratili do
telocvicen a na hristé Kk
organizovanému sportu ve
skupinach, bude tfeba jim
nabidnout néco vic nez trénink a to
sice komunitu, pocit, ze nékam
patfi. U nas v Sokole jsme se
snazili neztratit kontakt s nasimi
Cleny a véfim, ze vétSina se jich ke
spoleCnému cviceni vrati.
Bohuzel asi velkym problémem
budou finance na provoz a udrzbu
sportovnich zafizeni.

Museli jste zrusit kvali Covidu i
napf. néjakou rekonstrukci

budov a arealu vlastnénych
Sokolem?

Kvuli Covidu nikoli. Na druhou
stranu je pravda, Ze naSe
sokolovny by rekonstrukci
potfebovaly, ale nedafi se nam
sehnat na né finan¢ni prostredky.

Myslite, ze sportovce néjak
ovlivni, kdyz se necha ockovat?

Nejsem odbornik na ockovani,
tedy si  nedovolim spekulovat
o jeho zdravotni strance. Z Cisté
praktickeho hlediska se diky
oCkovani sportovec nebude muset
neustale testovat a doufejme ani
bat nakazy a rizik s ni spojenymi.

Jaké jsou Vase cile?

Mym osobnim cilem v Sokole je
ziskat pro nasi jednotu nové Cleny,
ktefi by pfinesli nové napady a
energii do nasich fad a aktivizovat
stavajici €leny. Chceme, aby Sokol
Kutna Hora mél pevné misto
v zivoté naseho mesta jakozto
spolek a byl respektovan jakozto
sportovni organizace zabyvajici se
prevazné nevykonnostnim
sportem.

otazka, jaké je vase poslani?
Poslanim Sokola je vést lidi
k pohybu a spoleCné aktivite.
Zaroven je naSim  ukolem
pfipominat historii nasi zemé a
vSechny, ktefi chranili nasi
svobodu. S respektem k historii
tvofime svou aktivitou jeji noveé
kapitoly.

MIMO TRIDU S
PANEM MANNEM

Aneta NepraSova

doba ¢&teni: 15 minut

Dobry den, jesté jednou bych
Vam chtéla podékovat za prijeti
nabidky pro nas rozhovor.
Tématem naseho  Sestého
vydani je ,HACKED", pod ¢imz
mé samotnou napada napriklad
biohacking, se kterym urcité
neodmyslitelné souvisi
meditace. Pojd'me zaéit s prvni
otazkou; co pro Vas znamena
meditace?

Co pro mé znamena meditace? Ja
se meditaci vénuji uz déle jak tficet
let, coz je pomérné hodné. Zacal
jsem nékdy na stfedni S$kole,
zhruba ve tvém véku a je to
soucast mého zivota. Skoro bych
mohl Fict, Zze to je jako dychani,
jako jidlo. Zkratka si to bez té
meditace nedokazu predstavit a
kazdodenné se tomu aspon
chvilicku vénuji. Takze kdyz se
ptas, co to pro mé znamena je pro
meé tézké odpovédét. Uz jenom
proto, Ze to je jako by se t& nékdo
zeptal, co pro tebe znamena jidlo a
tak dal. Zkratka je to soucast meho
zivota a souvisi to s mnoha vécmi.
To by bylo mozna na dlouhé
povidani.

Jak jste se k meditaci dostal?
Jaka k ni vedla cesta?

No, prvni jsem se jako takoveé
vénoval joze. At uz pres knihy
nebo u nas na gymnaziu jedna




pani méla krouzek hatha jogy. Tak
jsem k ni chodil. Tam jsem se tak
néjak poprvé pfriblizil meditaci.
Hodné jsem Cetl knihy o joze a
meditaci. A hlavné Slo o to, ze
Clovek v tom Zivoté hledal
odpovédi na otazky ,pro€?“, ,co?“
a ,jak?“ a ,kdo vlastné je?“ A mél
jsem to takové, ze mi ten zivot
trochu postradal smysl. Ved| jsem
spokojeny Zzivot, vidal jsem se
s kamarady, ale presto tam byla
jedna takova véc, ktera mé v tom
Zivoté ,neStymovala“. Tak jsem
hledal takovy hlubsi smysl, kdyz to
feknu takhle. Pokud to nezni moc
nadneseng, ale tak to v podstaté
je. No a tim jsem né&jakym
zpusobem pfiSel k té meditaci.
Meditace mi pomahala a pomaha
nachazet odpovédi. Ono se to
pozdéji vyvinulo na vysokeé Skole.
Byl to takovy postupny proces.

Co to viastné meditace je
z obecného hlediska?

Hm, na prednaskach o meditaci
jsem cCasto zacCinal otazkou, jak
byste vysvétlili nékomu, kdo nikdy
nejedl mango nebo tfeba jahodu tu
chut' jako takovou, toho ovoce. On
je to i takovy pribéh. V tom pribéhu
néjaky mudrc takto odpovida
praveé na otazku, co je to meditace.
Podobné bychom se mohli ptat, co
je to laska, pratelstvi. Lidé se pak
toho mudrce ptaji, jak by to
vysvetlil on. A on zkratka vzal
jahodu, mango a podal jim je, aby
ochutnali. A stejné je to i s tou
meditaci. Musite si ji vyzkouSet a
pak az muzete pochopit, co to ta
meditace je, a co nam muze
prinést.

Co nejvic pfinesla Vam? Pro¢

vlastné meditujete?

To, co se fika o meditaci. Vic klidu
do zivota, néjaké porozuméni
lidem, protoze jakmile Clovék
pochopi sam sebe, tak mlze i Iépe
chapat ty ostatni. JednodusSe
feCeno klid, silu koncentrace i
zdravi a pruznost. Pruznost mysli
souvisi s pruznosti téla, jak fikame
na joze. A tak dal a tak dal. Je toho
hodné.

Pro¢ meditujete dal i v sou€asné
dobé? Prinasi vam to stale
urcéitou miru klidu?

Urcité meditace jako takova prinasi
ten klid do kazdodenniho zivota.
A asi bych to monhl fict tak, ze
nezileme o samoté, bez lidi.
Zijeme ve spolecnosti mezi lidmi a
vzajemné se ovliviiuieme. A
nejenom tim, jak na sebe mluvime,
tim, jak se sebou jedname, ale i
tim, jaci jsme. To znamena, ze
vyzafujeme néjakou energii. Kdo
je vesely, s tim nam je dobre.
S tim, kdo se moc mraci, se zase
v té spoleCnosti necitime uplné
nejlépe. Jo a takhle se vzajemné
ovlivhujeme. To znamena, pokud
Clovék prijde ze Skoly, nemusi byt
zrovna plny energie. A kdyz si
sedne na chvilicku do klidu, ani
nemusi do néjaké slozité pozice,
neni to totiz o stavu téla, jako spis
o stavu mysli, je to jako umyt si
ruce po praci s hlinou. Mizes tomu
treba fikat dusevni hygiena. Ten cil
jako takovy je, Ze Clovék je v té
meditaci neustale a dokaze se
zklidnit i mezi lidmi. Coz neni vzdy
jednoduché. Meditace opravdu
dokaze pomoct nabrat energii
a pomuze nam i lépe vnimat
v béZném zivoté, co se déje kolem
nas a v nas.

Co byste doporudil lidem, ktefi
chtéji za€it meditovat?

Tam je asi dulezité, jako u vSeho,
najit si néjakou motivaci. ProC bych
vlastné chtél zacit néco takového
délat, co mi to mulze pfinést
osobné. Meditace nam muze
prinést to, Zze se trosku zklidnime,
coz urcité neuskodi. Clovék se
snaz zkoncentruje. Posili troSku
disciplinu. Kdyby chtél ty meditace
délat pravidelne, tfeba jen deset
minut denné, to uz vyzaduje
néjake sebezapreni. To vSe
pomuze v kazdodennim Zivoté, Ze
se tfeba Clovék donuti sednou
k tomu uceni a neni to pro néj az
tak naroCné, takze toto. Meditace
ma urCité vliv i na fyzické télo.
To znamena, kdyz to zjednodusim,
jsme zdravéjSi. Takze najit si
néjakou motivaci a tomu se pak
pfizpusobi meditace, tam je potom
spousta druhl. Nejlépe se poradit
s nékym, kdo ma zkuSenosti.
Urcité bych doporucil, kdyby nékdo
chtél zaCit sam, tak at’ si najde pét
minut nékde, kde ho nebude nikdo
ruSit. Pak si sedne, do kfesla nebo
na zem, idealné s rovnymi zady.
Zavre oCi a jenom si uvédomi svoje
télo a svij dech. Poté, co svym
uvédoménim uvolni télo, uz se
jenom snazi zlehka, ale vytrvale,
drzet pozornost u svého dechu.

Miluvite o pozitivech meditace,
setkal jste se i s néjakymi
negativy?

Setkal jsem se s ledasCim. Tady
v tom jsem osobné znal jednoho
Clovéka, ktery to prehnal
s meditaci. Ale kdybych to mél fict,
jestli to Skodi, tak pokud déla
Clovék meditaci spravné - co je
spravné, ze? - tak meditace ublizit

nemuze. Pokud by se dnesni
¢lovék vénoval meditaci, tak mu to
asi neuskodi uz jenom z toho
divodu, zZe neni schopen se tolik
zkoncentrovat, aby se dostal
do toho bodu, kdy by mu to mohlo
ublizit. A kdo uz schopen je, tak uz
vétSinou ma ty informace nebo lidi
okolo sebe, ktefi tomu rozumi
a udélaji vSechno proto, aby se
do toho bodu nedostal. Tam jde
spi§ o intenzivni koncentracCni
cviCeni, ale pokud jde o meditaci
a soustfedéni se na Kklid, tak
mnoho negativ nehrozi.

Co konkrétné se muize stat
¢lovéku, ktery to prezene?
Pokud praktikujeme intenzivni
dechova cvi€eni, soustfedéni se
na néjaké vize nebo napfriklad
body v téle, které probouzi rizné
energie, tak se muze stat, ze to
Clovék nezvladne psychicky. To
znamena, ze ulitne a my ho po
néjaky cas nepovazujeme za
normalniho. Udajné jsme se dfiv
mohli  na  vesnicich  potkat
s mistnimi prostacky, ktefi byli
zkratka mimo. Zili si ve svém
svéteé, pro kazdodenni Zzivot byl
nepouzitelni, ale v té dobé je
povazovali za neSkodné a zili
spolecné a nikomu to nevadilo.
Rikalo se, ze Clovicek byl Bohem
polibeny a neunesl to. Dneska
bychom ho zavreli do blazince.

Stalo se nékdy, ze jste na
meditaci nemél naladu a néjak
Vas omrzela?

No, jednoduSe feCeno ne (sméje
se). Ono, rozumis, pro mé to je
jako navrat domu, ja, kdyz se
troSku vic ponofim do té meditace,
tak to je jako kdyz jdesS unavena




z venku, ze S$koly, jdeS§ domu,
sednes si do klidu a Ctes si knizku
a je ti dobre, rozumis. Tak to je,
nékdy to Clovék potfebuje vic,
nékdy mif, nékdy na to mas
energii, nékdy ne, ale ze by od
toho Clovék upustil uplng, tak to je
jako kdybys utekla z domu a uz se
nikdy nevratila.

Dobra, dékuji, to zni hezky :)
Pojdme dal, dostavate se bézné
do stavu naprostého
,»Vyklidnéni“ nebo to neni uplna
samozrejmost?

Rekl bych, Ze to neni uplna
samoziejmost. Ono vzdycky zalezi
na okolnostech, lidech, které
potkas, néjakém vnitfnim
rozpolozenim, naladé ve svété.
VSechno to je v podstaté
propojena nadoba a ono se to
samozrejmé ovlivnuje. Nékdy je to
tézSi, nékdy lehci. Clovék by mél
byt schopen se od toho oprostit,
ale ne vzdycky se to podari.

A myslite, ze postupem let, kdyz
jste mél s meditaci vice
zkusenosti, ze se to zlepsSuje?

Meditace jako takova je velmi
pozvolny proces, pokud je to ta
mné blizka, kterou praktikuji
kazdodenné. Urcité bych fekl, ze
ano. Ale co se tyka néjaké hloubky
meditace, tak kdyz je Clovék
mladsi a je plny energie a nechodi
jesté treba do prace a neni ten
kontakt s lidmi takovy, tak je to
mnohem jednodussSi. Nicméné,
jakmile dosahnes néjakeho
urCitého duchovniho stavu, at uz si
pod tim Clovék predstavi cokoliv,
tak jsi vzdycky schopna se k nému
vratit, at uz v tomto zZivoté anebo

pristim, pokud véfime na néjaké
dalsi zivoty. Takze urcCité ten
postup je doprfedu, i kdyz to tak
tfeba momentalné nevypada.

Zminujete duchovno, myslite si,
Zze muze meditovat i ten, ktery
neni nabozensky zalozeny?

To je dobra otazka. Urcité
meditace neni navazana na zadné
nabozenstvi jako takové. Mnoho
meditacnich technik je pouzito at
uz Y kfestanstvi nebo
v buddhismu, hinduismu a tak
dale. Ale v dnesni dobé se s ni
setkavame, my obyCejni lide,
naopak mimo ten  kontext
nabozenstvi. Mnoho literatury a lidi
to tak prezentuji a je to tak
spravne. A urCité meditace nemusi
byt vazana a neni vazana na
néjaké nabozenstvi. Mduaze i
praktikovat kdokoliv. Dneska jsou
bézné Kkurzy pro manazery, za
spoustu penéz, aby se naudili
,Vyklidnit® a komunikovat s lidmi.
A pouzivaji u toho meditaci. Ti
manazefi by je asi hnali, kdyby jim
tam chtéli cpat néjakou viru v Boha
nebo bohy nebo nejaké duchovno,
Takze urCité to nemusi byt
navazaneé na nabozenstuvi.

A pokud to neni pfriliS osobni,
jak je tou Vas?

V pohodg, ja myslim, ze v dnesni
dobé se tomu lidé u nas vyhybaji a
otazku, jestli Clovek veéri v Boha
berou jako intimni, coz je. A chapu
to, ze to takhle podavas
a prezentujeS. Pokud o tom
nechceme mluvit, tak nemusime.
Mné to nevadi. Ja to mam porad
oteviené. Nejsem v zZadné cirkvi a
nikdy jsem nemél tendenci se
k néjaké hlasit. Coz ovSem nefika

nic o tom, jestli veéfim nebo
nevérim v Boha. Myslim, Zze néco
tam byt musi. Ale jestli je nebo
neni, to je kazdého véc, jak si to da
dohromady.

Mate nakonec néjaky vzkaz
nasim ¢tenarim?

Vzkaz c¢tenaflm? V  kontextu
naseho rozhovoru mozna,
abychom se zkusili alespon sem
tam vénovat i  duchovnim
zalezitostem. Co si pod tim
pfedstavit? Pro mne to znamena
v prvni fadé hledat odpovédi na
dvé zakladni otazky: kdo jsem
a jaky smysl ma moje existence
na Zemi. A jak fika muaj duchovni
ucitel: "Kdyz Clovék spoji tyto dvé
véci, kdyz je jen bude tusit, pak
z toho vznikne pocit Cesty, jeho
Zivotni pouté."

Tak, at’ se nam to dari.

Moc dékuji za rozhovor, bylo to
velice pfijemné a poutavé!

Také dékuji.
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TRIDNI HADANKY

- hadanka prvni, Adam Némec

Prastryc tfetiho Boleslava RySavého,
stryc druhého Boleslava Pobozného.
Muj bratr jako prvni mince v Cechach razil,
jednou si se mnou povyrazil.
Tenkrat po msi, ¢asné z rana,
hrali jsme si na sluhu a pana.

Mec jsem mu na hrdlo pfiloZil,

jeden z jeho ochrancu vSak s emocemi Spatné nalozil.

Postval proti mné své druhy,

i kdyZz jsem nemél dluhy.
BohuZel jsem se nedoZil stafi,
stalo se to 28. zafi.

Nyni jsem patronem zemé Ceskeé,
ach, jak to tehdy bylo hezké.

- hadanka druha, Adam Némec

Jesté nedavno viladl Zikmund Lucembursky,

nyni na ¢eském triné byl jiz Vladislav Il. Jagellonsky.

Osobné pochazim z Kozojed,
nejradsi ze vSech mas to kozi jsem jed.

v mém sousedstvi zil Adam Ploskovsky z Drahonic,
z poddanych mu brzy nezbylo zhola nic.
Prisli ke mné, at je pfijmu za své,
tak lehké to zas nebylo, to je jasné.
Kdyz mi ale ukazali Ploskovského listinu,
Poslal jsem je na vesnickou dédinu.
Ploskovsky stéZoval si u krale, Ze pry kradu,
At mne zavie do vézenské véze vedle hradu.
Zavreli mé do ni,

k tomu mi jesté vzali celé stado koni.
Kral i jeho hlava horka horka,
asi chtéli, aby se v&z jmenovala Daliborka.
Na housle jsem hezky hral,
ja vam nelzu, lip nez kral!

Popravili mé ¢asné z rana,

Au, to byla ale rana!

To, ze moje hlava na zemi lezi,

je dikazem, Ze pravda vzdycky prohraje zapas se IZzi.

- hadanka treti, Titérova Dora

Kdysi davno v Ceské kotliné
shodly se divky jediné,
Ze vlada muzu skongit ma
a divei valka Ze je nezbytna.

Proto slecnu nejkrasnéjsi z nich
ke stromu pfivazali, jejz mély na ocich.
Medovinu do rukou ji daly,
by ony boj vyhraly.

Kdyz vidce muzd, Ctirad,
(mél ji podezirat)objevil se ve kfovi,
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ozval se hlasek medovy:
,Ctirade! Silny, krasny, poCestny!
Pomoz, trapim se bolestmi.
Zlé divky mne tu spoutaly,
ja vyhlizela do dali,
kdes ty, muj mily zachrance.
Vysvobod mé odvazné!”

On rozvazal ji z provazu
Pak poslech’ jejich pfikazu;
napil se sladké medoviny,
zatroubil na roh do vtefiny.

Vtom divky divoké se ozvaly,
tétivy lukd napjaly.
Vrhly se na Ctirada:
~Skoncila muzska nadvlada!”

Tak zeny valku vyhraly
a vdék divCi Isti vzdavaly.

odpovéd na prvni hadanku: Vaclav I.
odpoveéd na druhou hadanku: Dalibor z Kozojed
odpovéd na tfeti hadanku: Sarka
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Mést'acce
Petr Franc

Uhranciva tajemnice svoji obce Dekoru,
kavaren muzo, ty, malbo shonu mést. Jsi kliCnice
bast a bran vinice stfehnouci hrozny pile.
Inspirujes, Komuny Bonum vkladas do ukonu
a vztyCujes korouhve mladé své touhy.

Mecenasko, toliks plala drobnym zarem videnskym,
Slas bezhlavou kolonadou, tou hlavami hyfici,
bulvary svijici se na kociCich hlavach.

Jako slepys, co v kiemenu ulic se zatoulava.
Plavabna jako bys z €inohry utekla.

Spolu tide stonali jsme utopickou hore¢kou
a spolu snovali v zafi vyloh spiciho mésta
texty, manifest a — sem tam i preambuli.
V muzeich jsme kuli, jak pomoct druhym, spoleCnosti.
Vzdélani byt plni upfimnych naivit.

Pod markyzou vzdorovali, v dusnu Clanky psali jsme...
Zar pujde zas na maly nas plechovy stll. Pldjde tam,
kde proti kudetam vcel ulu protimluvu
jsme tasili vSech Davidu prak, ofsetak. Proti nam,
hrozby staronove, Ozymandiove.

Kdyz v uliCce prikré v loubi ve svétle lamp nasténnych
pulnoc orloj s klapotem bot v ozvénach nam odbijel,
néhou tvou opijel jsem se, Zenstvim tvym svatym
a splynuli jsme v sobé za viné Stérku Zeleznic,
nad nami: noc panny bykem unesene.
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Napadeni apatii
Magdaléna Ticha

Vitr proCesava koruny stromiU a horkym méstem se rozléhaji pady
hospodskych tabuli. Na Kutnou Horu pada dlouho oCekavana Sediva
opona, a proto jeji obyvatelé ze strachu spéchaji domu, aby je letni dést
nerozpustil jako kostky cukru. Tridenni prehariky tentokrat odstartovala
jedina kapiCka, ktera dopadla na kamennou tvaf andéla u Jezuitské
koleje. Zatimco se zeme s ulevou ochladila, lidské krky nosily naopak
syCkujici hlavy s mokrymi pacesy.

Vzpominam si na hlasku v radiu, kdy hlasatel oznagil Cechy za v&&né
nespokojeny narod. Neni v mém zajmu tento vyrok vyvracet, naopak bych
se rada zaméfila na dvé strany, divadelni postavy, které v nasich zivotech,
jakozto komediich, hraji docela podstatné role. Plus a minus. Lehka a
tézka myslenka. Vzhledem k soucCasné situaci, jakou jsem zde nejprve
nechtéla zminovat, se vynasnazim vyvarovat téch frekventovanych
oznaceni, pozitivni a negativni. Pravé kvuli zakofenujicimu se stereotypu
jedné z téchto stran se vétSina z nas pohybuje ve véCné tmavém Ci
sinalém svéte, extremnim prostredi. Ale neni to jen zhyrala zkazka nasi
spole€nosti? Vzdyt kazda mince ma dvé strany! Nebo je toto tvrzeni

zastérkou pro nevylécitelny svét?

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze je mnohem jednodussSi prfidat se k té
zamracené vetsine, protoze tu nikdy nic neprekvapi. VSechny nejhorsi
mozné scénafe maji totiz peclivé nastudované. Naopak myslet lehce,
dovolte prosim vyraz "plusoveé", to je mnohdy tézky ofisSek, kdyz vas viz
zminéna Seda mracna obklopi. Nastésti mam par napadu, jak svij
nadéjny "rohlik" uchranit.

Vratime se k uvodnimu pfibéhu. Promaceni od hlavy az k paté pfijdeme
domu a uz z predsiné slySime nastvani naSich rodinnych pfislusniku na
dnesni pocasi. "Takhle na konci prazdnin ani ta pfiroda nemuze prat, at’
uz konecCné prestane prset! Nejdfive vysoké teploty, ted zase mokro a
chladno, aby se z toho Clovék zblaznil!" smotavaji se Cerné nitky.

My si ale vzapéti mizeme vybavit svézi pfirodu, lesknouci se kapky ve
vychazejicim slunci padajici do blizkeé fiCky, kde se smisi a unasi vSechen
bol a prach z krajiny pry€. Co stoji v cesté pohlti a odnese, tfeba jako
pestrobarevné lodiCky sméjicich se déti od nedalekého Tellerova
cukrovaru.




Pfesné toto jsou maliCkosti, kapiCky stésti, ze kterych pak sestavime
velkou ochrannou bublinu proti Sedym myslenkam, radost. Svét neni
Cernobily.

Myslim si, ze kazdy Clovék ma vicero dobrych a Spatnych vlastnosti, které
ztélesnuji lidskost. Stejné tak ma kazda udalost — az na vyjimky — dvé a
vice stran a je jen na nas, jaka v dané chvili prevazi. Bud nas ponofi do
hlubin, nebo vynese do vysin. Pro ten druhy pfipad staci byt otevreny,
vnimat a laCnit po nadherném zivoté. Zname temnotu, jejiz chapadla se
prisaji a nechtéji pustit. Jenze jsme tu my, reziséfi komedie s nazvem muj
zZivot.
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