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Autorska tvorba

Novéd rubrika "védéli jste?”



UVODNIK

Vazeni ¢tendri Casopisu OrTo,

¢as prdzdnin a volnych chvil ustal, v poklidu se pfehoupl do
Skadlivého pohlazeni po tvafi. Tak, jak si stromy odivaji novy
hdv, tak i Casopis OrTo ziskal své&Zi podobu. Ale nebojte,
strdnky Casopisu opét oZivi nase sovicka! Slovim mezi Fadky
dodd stfipky Zzivota a popiSe tim tabulu rasu autorskymi
¢lanky, rozhovory ¢i uméleckymi pociny.

Nakonec zminim, Ze redakéni fady Casopisu byly opét posilnény o svédomité
¢leny a tim se nabidka ¢lankd zna¢né rozsifila.
Pfeji Vam tedy pfijemné pocteni u €aje, kavy, svacing, vecere...Ci jen tak.

Vanesa Borovickova
Casopis OrTo

Jllé,‘o
a

"DESt jsou
housle pro
basnika."
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O NAS

Co o nds vite? A co o nds nevite? No, to my nevime. Ale Nase redakce jmenovité:

né&co fict snad mdzeme :) Aneta Neprasova (séfredaktorka, grafika)
Vanesa Borovi¢kova

Tak teda ahoj! Jsme parta nékolika naddenct do umeéni. Filip Wohdk (fotograf)

Piseme, kreslime, malujeme, fotime, tvofime a taky dost Monika Sladkd (Iogo, ilustrace)

pfemyslime. Kazdy z nds je jiny a diky tomu OrTo taky Petr Bartos

existuje. SnaZime se nemit tuhle nasi zdlibu jako Anezka Hold

povinnost a délat to s co nejvétsi chuti a laskou. A Barbora Becvarova

doufdme, Ze se ndm to dari. Michaela Olivovéa
Emma Zateckova
Ivan Dobrev
Stépdan Hadrovsky
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ROZHOVOR S ADAMEM DIZONEM

ANETA NEPRASOVA

Dobry den, jesté jednou bych vam
rada podékovala za pfijeti nabidky na
rozhovor do naseho dalsiho vydani.
Rddo se stalo! Tési mé, Ze moje
medidalni premiéra se odehraje pravé v
¢asopise naseho gymndzia

Na pasovani jsme zZjistili, Ze nejste na
GJO tak GplIné novou tvdri, je to tak?
Jak na sva studentska léta na GJO
vzpominate?

Musim pfiznat, Ze do neddvna ne prilis s
velkou léskou. Bylo to pro mé obdobi
velké nejistoty, Uzkosti a stresu. A jelikoz
jsem chodil na viceleté, trvalo to celou
vécnost! Nyni s odstupem vidim, Ze
jsem se tenkrdt hodné soustfedil na to
preZit ty neprijemné véci, a to dobré se v
tom pak trochu ztrGcelo. Myslim, Ze
prace zde pro mé bude v lecCems
moznd ozdravnd, terapeutickd! © A co
bylo to dobré: Poznal jsem nékteré
skvélé ucitele (ani ti na VS je viastné
potom nepredgili). Okolnosti studia, jak
ty pfedmétové (moznost vénovat se
vice tématu
psychologie/psychoterapie), tak i ty
vztahové mné postr€ily k tomu se pIné
rozhodnout pro studium psychologie a
psychoterapie. No a mém z té doby své
nejbliz8i pratele.

Byval néktery z vasich novych kolegu
dfive vasim uéitelem? Jaké bylo
zvyknout si na novou roli na misté,
které znate jisté velmi dobre?

Priblizné tfetina mych novych kolegu
mé ucila. Generuje to Ffadu zvlastnich,
dsmeévnych situaci.. nejvic nervozni
jsem byl asi z obéda ve skolni jidelné:

ORTO

ROZHOVOR S ADAMEM DIZONEM

.Mdam si jit sednout k uc€itelskému stolu?
To bude divny... A pro€ vliastné nesedét
ve studentské sekci?”. MaGm nastésti
zdchranny Provaz, kterého jsem se u
prvniho obéda mohl ,podrzet’ ©. Coz
me vede k tomu, Ze z rozhovord s mymi
byvalymi ucCiteli jsem zjisti, Ze jsem
nastésti vétSinou zanechal kladnou
stopu Vv jejich pameéti, coz mi ve zvykdni
si na novou roli nyni ur€ité pomdha.
Vzhledem k hloubce a intenzité
zkuSenosti s GJO bych fekl, Zze si stdle
zvykdm a ten proces viastné docela
bedlivé sleduji — chodim na pravidelné
supervize a individudini terapii, aby
moje studentské zkuSenosti napf.
negativné neovliviiovaly muj pristup ke
studentdim a ucitelim.

Jaka@ cesta vedla ke studiu
psychologie? Chytil vas tento obor uz
na gymplu nebo za tim stalo néco

jiného?
Ta cesta byla viastné docela pfima,
nepotfeboval jsem  odboCky na
rozmyslenou.
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Na gymplu jsem si uvédomil, ze jsem
zejména pro své pratelé dobrd vrba,

davérnik. Byl to pak semindf z
psychologie a semindrni prdce o
psychoterapii, na kterych jsem si

uvédomil, ze mé samotného vlastné
hluboké rozhovory, i tfeba o tézkych
vécech, vlastné velmi naplnuji. Rad
naslouchdm, radd se s clovékem
prochdzim jeho krajinou”. Postupné
jsem zjistil, Ze docela dobfe umim
vytvaret s lidmi takovy vztah, diky
kterému lze po té krajiné chodit s
pocitem bezpedi, i kdyZ je tfeba dost
nehostinng, diky kterému ji Ize spolec¢né
zkoumat a zvelebovat tak, jok si ten
druhy preje. Navic pfi tom vSem se v
takovém terapeutickém vztahu musite
starat i o tu vlastni krajinu..no neni to
super? ©

Myslite si, Ze by se na stfednich
Skolach mél klast vétsi diraz na vyuku
psychologie? A pokud ano, jakym
zpUsobem a proc?

Myslim, Ze urCité ano, ale ne ve smyslu
vétsiho mnozstvi teorie o psychologii
jako oboru.

F
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ROZHOVOR S ADAMEM DIZONEM

Uvital bych ve studijnich pladnech napf.
néjaky sebezkusenostni
pFedmét/semindF, v némz by se ZA4ci,
studenti i ucitelé ucili zachdzet se sebou
samymi a se vztahy — jak poznat, ze mi
neni psychicky dobre, jak zachdzet se
stresem, Uzkosti a celkové s emocemi,
na koho se obrdtit o odbornou pomoc,
jak naslouchat, jok sdélovat své potreby
ve vztazich atd. Dalsi kapitolou by
mohla byt psychologickd préce s
tfidnimi kolektivy, v nichz se skryva
obrovskym potencidl k vzdjemnému
uceni. Uvédomuiji si, Ze k téhle vizi
povede jesté dlouhd cesta, ale myslim,
Ze souCasnd doba potfebuje poznatky z
psychologie vice Z7it, uvddét do praxe,
nez je jen zkoumat a rozsifovat.

Mate pocit, Ze je v dnesni spole¢nosti
dostatecné povédomi o dusSevnim
zdravi dospivajicich?

Jelikoz nemdm zaddnd data, tak bych asi
fekl, Ze povédomi je jak kde a jok v
kterych socidlnich skupindch. V. mé
socidlni  bubliné to povédomi je
rozhodné vétsi nez v dobg, kdy jsem
dospival j&. Ve spoleCnosti jako celku se
téma  dusevniho zdravi  (nejen)
dospivajicich, myslim, zacind aktudiné
docela zvedat. V rozhovorech s
dospivajicimi v krizovém centru jsem
docela €asto zachytil, Zze ,je normdaini si
jit promluvit s psychologem, kdyz mém
néjaky problém”. Soudim, Ze je to asi
jeden asi z mdla pozitivnich dopadu

. soucasnych krizi.
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Co z vaseho pohledu nejvice psychiku
dospivajicich ovliviiuje? Co to muze
byt pravé zde na gymnaziu?

Za sebe bych rfekl, ze obecné
dospivajiciho Clovéka nejvice ovliviuji
vztahy (rodinné, partnerské) a takové to
hledani sebe sama (v éem jsem dobry,
co chci atd.). Moznd je to stejné jako u
dospélého s tim podstatnym rozdilem,
Ze dospély se mulze trochu opirat o
zkuSenost, zatimco dospivajici  tu
zkuSenost teprve tvori (Casto dost
bolestn&). No a konkrétné na gymnaziu

si myslim, Ze velky vliv budou mit ty
vysoké ndaroky — na zodpovédnost, cile,
vyborny vykon atd. — véci, které resi
spiSe dospéli v souvislosti se
zameéstnanim.

Pokud byste se vziil do role

sedmnactiletého Adama, ktery ma
dusevni potiZze, pro¢ by mél navstivit
zrovna vas? Pro¢ bychom se my, jako
studenti, neméli bat vyuzit pomoci
psychologa?

Pro mé sedmndctileté ja za€nu nejdriv s
trochou tvrdosti: Protoze drzet v sobé
pocity a zvladat v§echno vli, a pfi tom
se uvnitf trépit, mUze byt v sedmndcti
cool, ale je to fakt nevyhodné pro
dospélé vztahy — toto bych se o sobé
chtél dozvédét prévé u naslouchajiciho,
nehodnoticiho, ~neutrdlniho”
psychologa dfive nez pak ve vztahu. . A
ted nejen pro sebe ale i pro ostatni
budu pokraCovat s laskavosti: Protoze
nékdy je dobré nemuset vSechno
zvlddnout samostatné, zodpoveédnég, na

ROZHOVOR S ADAMEM DIZONEM

sto procent, a jeSté s Usmévem. Jako
psycholog své klienty pfijimam tak, jok
jsou. Kdyz prijdete, nemusite nic
predvadét, nic si pfipravovat. Muzete
miuvit, o ¢éem budete chtit, nebo
nemusite mluvit vlbec. MUzete si pfijit
jen tak posedét a bude to ok, protoze je
to moznd to, co pravé ted potrebujete.
Budu se snazit byt s vémi ve stresu i v
pohodé, v pomalosti i rychlosti, ve
smutku i radosti (to se rymuje co). Jako
psycholog pravdépodobné nebudu
schopen ddat néjaké vSespdsné rady na
too co délat v té které situaci,
odbornikemm  na vd§ Zivot jste
koneckoncl hlavné vy. To, co muzu
zodpovédné nabidnout, je pravé
bezpeCny  prostor terapeutického
vztahu na to zastavit se, zorientovat se v
sobé, v problému, probrat se pocity,
popf. samoziejmeé muzu dat k dispozici
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svUj pohled, pokud o né&j budete stat, a
spole€né muizeme hledat pro vas
nejlepsi feseni ©.

Pokud zrovna nejste ve skole, co vas
zajima a bavi?

Mdm jesté jednu prdci psychologa v
pedagogicko-psychologické poradné.
Ucastnim se také  pravidelného
psychoterapeutického vycviky, ktery mé
velmi obohacuje jak profesng, tak i
osobné. Jinak ve svém volnu hraju na
piano, nejradsi filmovou hudbu. Mym
velkym koniCkem je taky airsoft. Rad
vafim a jim, s moji sestrou jezdime na
kulindfské vylety a vyseddvdme po
kavarndch . Dobfe se mi taky
odpociva u seridlu nebo u PC hry.

Jakeé sny a plany mate do budoucna?

Z hlediska profese chci dokonCit ten
zminény vycvik, chybi mi dva roky, a
otevrit si vlastni terapeutickou praxi.
Idediné s né&jakymi  kolegy/pidteli
terapeuty, protoze jsem zjistil, ze dobry
pracovni kolektiv, v némzZ je moiné
nejen radit se, ale i jen tak sdilet, je pro
mé nepostradatelnym prvkem v mé
prdaci. No a jinak mym velkym snem je
takovy neobyCejné obycCejny Zivot s
partnerkou a vlastni rodinou.

Jste v tuto chvili stastny?

Jsem v Zivotnim obdobi, kdy se musim
docela védomé a aktivné starat o to,
abych byl Stastny. Kdyz to nedélam, tak
to Stésti samo z nebe uz moc nepada.
Nicméng, pred chvilkou jsem snédl
dobrou snidani, dobfe jsem se vyspadl,
takze v tuto chvili tastny jsem®.

ROZHOVOR S ADAMEM DIZONEM

"ODBORNIKEM NA

VAS ZIVOT JSTE
HLAVNE VY."

A ma posledni otazka, co byste vzkazal
nasim étenaram?

At se Vdm jde studiem a osobnim
Zivotem s co nejvétsi lehkosti. A kdyz to
Uplné nepulijde, tak se stavte, mizeme jit
kousek spolu ©.

Moc dékuji za rozhovor a vas cas, bylo
mi cti.

Mné také! Dékuiji za zajimavou prilezitost
utfidit si myslenky!
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AMSTE?

< POLACI NA HAITI

PETR BARTOS

Védeéli jste, ze v roce 1802, kdyz Napoleon vyslal polskou vojenskou legii na pomoc
francouzskym vojakdm v zémoii k potlaceni otrockého povstani na ostrov Saint
Dominique (ostrov dnesniho Haiti a Dominikanské republiky), nastal pravy opak,
nez kdokoliv mohl ¢ekat?

Polsti vojaci totiz neveédeéli pravy Gcel, pro¢ jsou posléni na Haiti. Nékterym vojakim
bylo tdajné sdéleno, Ze jsou vyslani k potlaceni vézeriské vzpoury. Polsti vojaci totiz
bojovali po boku s Francii doufaje, Ze jim Napoleon ndsledné pomuze navrdtit
jejich domovskou, v té dobé okupovanou, zemi. BEhem bojl dochdzelo k obfimu
vymiréni na obou strandch, jak Francouzl a Poldkd, tak i na strané vzbourenych
otrokd z Haiti. Dochdzelo k tomu nejen kvdli krvavym bojdm, ale i kvdli nemoci
“Zlutd zimnice”. Kdyz vSak polsti vojaci zjistili, Ze bojuji proti vzboufenym otrokdm,
velkd skupina odmitla dél bojovat a obrdtila se proti Francouzdm, avsak ti polsti
vojdci, co se nepridali k Haitskym vojakdm, ku prikladu odmitali popravovat zajaté
a véznéné Haitany.

V roce 1804 pak nastal obrat, Haitsti otroci s pomoci polskych vojakd valku proti
Francii vyhrdli, zalozili tak prvni svobodnou c¢ernosskou republiku a prvni
samostatny stat v Karibiku. Poldkim poté bylo darovano ¢estné obcanstvi
nového statu a ti se zde usadili, coz vedlo k tomu, Ze néktefi obyvatelé Haiti dnesni
doby maiji modré oci, nebo jsou nositeli prijmeni “Zalewski“.

Tak co, védéli jste o tomhle? J& se budu tésit u dalSich historickych faktd v mé
noveé rubrice “Védéli jste?”

Obraz od malife Jana Suchdolského (January Suchodolski)

ORTO POLACI NA HAITI 10



SMIM

Stala se mi pred lety velmi zvlastni véc. Byly to pro mé zlé ¢asy, nemél jsem tehdy
zadny duvod k Gsmévuy, dlouho jsem se touldval méstem.

Byl vecer, jesté teplého zdrijového dne. Prazdny park nasvécovalo pdr starych
lamp, které vydavaly tak malé svétlo, ze zare mésice a hvézd byla vétsi. Mél jsem
tenhle parcik rad. Drive jsem sem chodival, pfipominalo mi to dobu, kdy jsem byl
vazné stastny... Prochdzel jsem prédzdnym stezkami, ztracen v myslenkdch. Zastavil
jsem se a posadil se na maly paloucek. Kousek opoddl tekl potok. Zavrel jsem oci.
Zaposlouchal jsem se do zvuku stromU a ptdkd ve vétvich. Potacek kolem mé
pomalu tekl dal a dal. Nade mnou svitily hvézdy...

Z myslenek mé vytrhl zvuk krokUd. Rozbusilo se mi srdce a okamzik poté jsem ucitil
néci studenou ruku na svém rameni. Nevydésilo mé to, jako bych to o¢ekaval...
Ohlédl jsem se na postavu za sebou, byla tma. Mél jsem pocit, joko bych ji nékde
vidél, jako bych ji odnékud znal. Nebyl jsem vystradeny, jok by se v takové chvili
dalo predpokliddat. Citil jsem pocit klidu. Dlouhé tmavé vlasy ji zakryvaly obliCej. A
presto, Ze byla obleCend v Cerném, méla kolem sebe jakousi podivhou auru
svétla. Promluvila, drsnym ale presto krdsnym hlasem.

.Smim se zeptat, mizu byt Tvym andélem?”

Hned jak doznél ton jejiho hlasu, zvedla ruce a zmizela za stromem. Neslysel jsem
jeji kroky, slySel jsem jen zaSusténi kridel. Citil jsem se lehci, joko by si s sebou
odnesla ten tizivy smutek, ktery sebou viG&im. Po tvari mi stékaly slzy. Poprvé za
dlouhé meésice to ale nebyly slzy zoufalstvi. Byly to slzy nadéje.

Dalsi den réno jsem vstal s Gsmévem na rtech. Prestval jsem citit tu strasnou
prdzdnotou a beznadéj. Zacal jsem se, pomalu ale jisté, zase citit Stastny.

Kazdé rano vstdvdm s Usmévem. Pomohla mi si uvédomit to, co jsem nejvice
potfeboval. Nemd cenu se trdpit, nejsme tu vécné. Tim, Ze budeme smutni nic
nezmUzeme, ale za to s Gsmévem muzeme dobyt svét. Staci se usmivat na svét a
on se usméje na vas. Pokud davate vy, on dava také.

A vzdycky kdyzZ je mi smutno, vzpomenu si na ni. Vzpomenu si na svého andéla.

A uvédomim si,

zas A znova...

Jak dulezité je se koukat na hvézdy.

.Smim se zeptat, muzu byt Tvym andelem?”

ORTO SMIM 11



EMMA ZATECKOVA




Q

"\ E

- ROZHOVOR § ONDROU MACHYTROU

ANETA NEPRASOVA

Rada bych zaéala tim, jaky obor sis
viastné zvolil. Popi§ ho prosim, co
nejjednoduseji i pro ty, ktefi o tom
tieba nikdy neslyseli.

ACkoliv  jsem  uvazoval i nad
matematickymi a prirodovédeckymi
obory, tak i pfes podanou pfihldsku a
pfijeti na  Farmaceutickou  fakultu
Univerzity Karlovy jsem se rozhodl pro
Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy,
obor Prdvo a pravni véda. Jednd se
vlastné o vSeobecnou edukaci prdava,
kdy si své zameéreni v oboru muzeme
vybrat az v pozdéjsich roCnicich.

Jaké uplatnéni v tomto oboru je? A
jaka je tva vysnéna budouci profese?
Moznosti jsou vskutku Siroké. Z téch
nezndméjSich advokat, soudce, statni
z&stupce, notdf, firemni pravnik.. A
vysnénd budouci profese? Kdyz se nad
tim zamyslim, tak stdle moc nevim.
Vezmu si na to priklad, jako soudce
mohu rozhodovat o tom, co je
spravedlivé. Jsem ovSem vazdn striktné
zdkonem, ktery soudce omezuje i Vv
soukromém Zivoté. Pfikladd bych mohl
uvést jesté vice, vSechna moznd pro a
proti.. Proto jsem si jeSté nevybral
Nevim, kterd pro a proti mi budou
vyhovovat.

Jak ses k tomuto oboru dostal? Védél
jsi vzdycky, co chces studovat nebo jsi
si do posledni chvile nebyl jisty?

Jak jsem jiz fikal, pfemyslel jsem i nad
jinymi obory. Uz od zakladni Skoly tomu
tak bylo a dlouho jsem si myslel, Zze
nakonec stejné u néjaké té matematiky,
fyziky nebo chemie skon€im. | to byl

ORTO
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divod, pro¢ jsem v devaté tridé volil
gymndzium. Na rozdil od téchto obord,
které jsem Casem stfidal, pravo zUstalo
pevné na svém misté. Zdjem o néj
vyvolal muj bracha, ktery jej v té dobé
studoval.

Z ¢eho jsi u nds gymplu maturoval?
Mysli§, Ze ti to vytvorilo urCity zaklad o
ted jako bys své znalosti znovu nasel?
Jesté ve Ctvrtém rocniku jsem si myslel,
Ze budu patfit mezi ty bldzny, co studuji
dvé odlisné vysoké skoly najednou.
Maturoval jsem totiz z matematiky a
fyziky, coz je od mého soucasného
oboru daleko. TakZze prozatim mi mé
znalosti z maturity zas tak moc
nepomohli, ale letos uvidim, jestli se
znalost matematiky nehodi k pfedmétu
Prvo a ekonomie. Takze mensi
upozornéni: Jestli se chcete ,zbavit”
matematiky, ani na prédvech se toho
nemusite Uplné dockat.
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Jak Easové ndaroény tvlj obor je?
Zménil se néjak tvij volny ¢as?

Pravo je Casové ndrocné, ne tolik jako
tfeba medicing, ale je. Také zdleZ, jak
moc se dany student chce snazit. |
proto dokdzeme najit Casovy balanc a
vétSinou si néjaky ten volny cas
nalezneme. Tedy aZ na zkouSkové
obdobi. Selteno, podtrzeno, mMdm
podobné ¢&i lehce méné volného ¢asu
nez na gymndaziu.

Jak finanéné naroény je zZivot studenta
na VS? Stihas chodit i na brigady?

Pfes akademicky rok jsem na zddné
brigddé nebyl, soustfedil jsem se
prfedevSim na uceni a adaptoval jsem
se na taméjsi prostredi. Kdybych ovéem
chtél, stihal bych i né&jakou tu brigaddu
parkrat do tydne. Dalsi ddvod, pro¢
jsem nechodil na brigady, je, Zze jsem
dojizdél a dojizdét budu i tento semestr,
akademicky rok. MGm to Stésti, ze mé
rodiCe v mém studiu podporuji. Takze si
vystaCim i s menSim pené&Znim
obnosem.

Co bys doporucil studentim, ktefi o
studiu tohoto oboru uvazuji?

Rozhodné je vyhodou studium dé&jepisu,
ZSV, politologie apod, ale i treba
zemépisu. OvSem nezoufejte, pokud jste
si zvolili tfeba matiku, chemii nebo
fyziku, taky se to dd& zviddnou, ¢ehoz
jsem prikladem. Hlavni je tak jako tak
pfiprava na NSZ (Nérodni srovnavaci
zkousky) od SCIA, které musite pro pfijeti
absolvovat na 3 ze 4 pravnickych fakult

ROZHOVOR S ONDROU MACHYTKOU

"MATURITA JE

SKVELA PRIPRAVA

NA ZKOUSKOVE."

u nds. Brno ma své vlastni, principidlné
se ovSem tolik neli§i. Nicméné jedna
cast testd je zamérend na matematiku
a logické mysleni.

Co bys vzkazal souéasnym nebo
budoucim maturantim? Néco, co tobé
v obdobi maturity pomohlo nejvice...
Nestresovat, tedy zbyteCné nestresovat.
Je dulezité si mezi nekonec¢nym ucenim
udélat chvili €as na prochdazku v prirodé
nebo za Spatného pocasi i jen priblblé
video na YT. Maturita je v podstaté
skvéld priprava na zkouskové obdobi na
vysoké $kole, coz je, co pulrok.

A co naopak tém mensim? Jaky je
viastné recept na to projit gymplem?
Existuje néjaky?

Recept na to, jok projit gymplem.
Univerzdini recept urCité neexistuje.
Kazdy z nds je jedine¢ny a umi néco
jiného. Nékterym ,leze” u€ivo do hlavy
samo pfimo na hoding, jini se ho musi
slozZité ucit. Co ovSem je doporucenim
pro vdechny, pevné nervy, a hlavné si
studium na gymplu uZzijte.

Moc dékuiji. Hodné stésti pfi studiu!

J& moc dékuji za pozvani a hodné zdart
a Uspéchld Vam vsem.
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T ROZHOVOR S VALCOU SOJKOVOU

ANETA NEPRASOVA

Pojd’me zaéit tim, jaky obor studujes.
Kdybys ho méla par slovy popsat
nékomu, kdo o tomto oboru nikdy
neslysel...

Studuji obor Klinickd a toxikologicka
analyza na Prirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy. Tento obor je hlavné
o chemii, takze zahrnuje vSechny skaly
chemie (analytické chemie, biochemie,
organick@ a anorganickd chemie), ale
také toxikologii, fyziku nebo biologii
¢lovéka. Absolventi toho oboru muizou
pracovat v mnoha sektorech lidské
&innosti, pfikladem ekologie (stanoveni
skodlivin v atmosféfe nebo ve vodg), v

mediciné (podpora diagnostiky chorob, jsem tento obor §la studovat. Jako

drogy), pfi zajistovani kvality 1é¢iv nebo
potravin, apod.

Jak ses k tomuto oboru dostala? Bylo
pro tebe rozhodovani tézké?

Tento obor jsem nasla na strdnkach
Pfirodovédecké fakulty, pfipadal mi
zajimavy jeho ndzev. Po precteni
popisku o Cem je tento obor, se mi zacal
libit. Hlavné proto, Ze mi tento obor,
vytvori dobry zdklad pro préci v
laboratofich.

Z jakych predméti jsi maturovala?
Myslis, Ze ti to vytvorilo uréity zaklad
pro budouci studia?

Maturovala jsem z biologie a chemie.
Maturitni otdzky z chemie byly
rozmanité a ur€ité mi to dalo dobry
z&klad ke studiu na vysoké skole.

Prvni rok uz mas za sebou. Jak se ti
zatim na Skole libi? Jsou i néjaka
negativa, ktera po par mésicich vidis?
Na skole se mi moc libi. Jsem rada, Ze

ORTO

ROZHOVOR S VALCOU SOIKOVOU

negativitu bych vidéla rozvrh, ktery neni
moc flexibilni.

Jak se po nastupu na vysokou zménil
tvij volny éas?

Néstup byl ze zacatku docela ndroc¢ny,
ale po prvnim semestru se vse zlepsilo.
MUj volny ¢as se zkrdtil, jelikoz do Skoly
cestuji kazdy den a zabere mi to 2
hodiny denné.

Co bys doporuéila studentiim, ktefi o
studiu tohoto oboru uvazuji?

Pokud maji radi chemii a radi by
pracovali v laboratofi, tak at tento obor
jdou studovat.

Nakonec se jesté zeptam, je néco, co
bys vzkazala souéasnym nebo
budoucim maturantim?

Od kazdé otazky se naucte aspon
trochu a hledejte mezi nimi souvislosti. A
hlavné se nestresovat.

Moc dékuiji. Hodné stésti pfi studiu!
Také moc dékuiji.
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"THE BROWN IN MY DREAMS

BB

We're walking through the streets. We can smell autumn in the air. The world
turned brown and orange once again. The ground is covered with leaves. The
wind is playing with our hair. We put on our favourite sweaters. We hold hands. We
dance in the rain. We smile. We laugh. We hide from the people we know because
we don't want anyone to ruin this moment for us. We run away from our lives at
least for a small moment. We run like we're about to die if we slow down. And then
when we're out of breath we sit and we talk. We talk about people. We talk about
anger. We talk about sadness. We talk about love. We talk about us. We talk about
what's here and now. We don't talk about what was or will be. When we have
nothing more to say, it already got dark. We lie on the ground and watch the stars.
We go home when we get cold. We sit by the fireplace. We watch the flames
dance over each other. We drink hot chocolate and eat cinnamon rolls. We light
up some candles. We squeeze under a blanket and watch Gilmore girls. We listen
to the rain until we slowly fall asleep.

My phone starts ringing and | open my eyes. | turn it off but when | close my eyes
again you're already gone. | lie in bed for a couple more minutes feeling a bit
alone. Then | get up and start to get ready for today.

ORTO THE BROWN IN MY DREAMS 16






OSAME

HODNA

Obc¢as si prijdu sama. Ze nemdam nikoho, komu bych fekla, jak strasné mi je. Jak se
ztrdcim a jok hleddm odpovédi na otdzky, ktery ani nikdo nepolozil. Lezim a
choulim se do klubka. Ztracend v pefindch, ale ne tak jak bych si prfedstavovala.
Ztracend v myslenkdch, ale ne tak jak bych si predstavovala. Ztracend ve snech.
Tam je to asi jako jediny takovy, jaky jsem si to predstavovala. Probouzim se
ztracend a sama a jdu mezi lidi, kde si sama pfipadédm snad jesté vic. Nemdm
chut mluvit a fikat, jak mi je, kdyz stejné vim, Ze nebude ndasledovat rozuzleni. Co ti
je? Nic. Tak jo.

Sama a ztracend se vracim zase do pefin, na ktery jsem myslela cely den. Protoze
v nich se dokdzu ztratit tak néjak povédomeé. A vim, Ze kdyz se budu hodné snazit,
prfedstavim si té tady se mnou a na chvilku nebudu sama. Budu sama. Ale
nebudu osaméld.

A tak si predstavim, jak spolu lezZime v posteli. Objimé&s mé zezadu a drzi§ za ruku a
j@ citim to teplo. Laskyplny teplo, ktery mi tak straSné moc schdzi ze vSech stran.
Vypravim ti joko jsem ti tehdy vypravéla. A je to stejné jednoduchy jako to tehdy
bylo. Pfijdu si nalezend. Pfesné tam, kde madm byt. Pfedstava se proméni v sen. A
jé ti vdechno feknu aspoi touhle cestou. Reknu ti, jok strasné bezmocné se citim.
Jak schdazi§ mi. Jak schdzi mi zGjem lidi okolo. Jak schdzi mi to, jak jsem bezmezné
vSechny milovala. Jak dési mé, Zze jsem asi prestala. Jak dési még, Zze se ti
neozyv@m. Jak dési mé&, Zze se mi neozyvds. Jak jediny, na co v téch chvilich
myslim jsi ty. Nejen ty. To vSechno s tebou spojeny. Jak zasnit se a vzpominat na
pozdné srpnovy dny a noci je to jediny.

Co mé drzi nad vodou.

Je zvlastni, Ze pres to vSechno. Pres ty studeny dny, a jesté chladnéjsi noci.
Unaveny o¢i. Zalostny texty. Touzebné otekdvany objeti. Pokusy naijit, co mi schdzi.
Pokusy mit v8echno rada, tak jak jsem mivala. Pfes to v8echno. Pripadd mi, ze
jsem kazdym dnem lepsi a lepSi. Prijde mi, Ze kazdy den v osameélosti se u¢im byt
sama lip a lip. Z toho ztraceni se v sobé nachdzim. TakZze to vlastné neni tak
Spatny. Nebo;.

Jen mdm obcas pocit, Ze se ztratim UpIné. A Ze se mi ze Zivota ztrati vSichni, ktery
miluju. V&etné tebe. A Ze budu doopravdy osaméla.

A pak jsou myslenky na zivot a lasku v batohu na zddech néjak malo.
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EVROPO, CO BUDLE?

VANESA BOROVICKOVA

Dnesni obraz Evropy ndm ddavd nadgji vérit ve vzdjemné sjednoceni a
soundlezitost mezi rozlicnymi narody. Autenticitou dojit k vzdjemné pomoci, jez na
povrch vychdazi svévolné. Ale ndhlé zmény Ci nepokoje obCas vychdzeji na svétlo
rychleji, nez by bylo zapotrebi.

Jak to s budoucnosti Evropy vidim j&, jokozto student nGrodnosti Ceské?

V prvni fadé mi soucasné postaveni Evropy davd nespocet moznosti v rdmci
Evropské unie. Z pozice studenta jsou to predevSim dostupné ceny v rdmci
cestovani mezi ¢lenskymi staty a svobodnd volba vyuZiti takovych projektd joko je
napriklad Erasmus+.

Dobrd, ale to jsou pouze materidini aspekty. Upfednostnuiji ty formaini, na nichz
vSe ve skute€nosti stoji.

Vztahy mezi mladymi lidmi se diky globalizaci zlepsily. Blyskd se na ¢asy, kdy
bychom vsSichni mohli dojit k vzdjemné spoluprdci bez vyzdvizeni rasové
prisludnosti, nGrodnosti ¢i ndbozenského vyzndni. Ze strany mladsi generace jsou
takovéto predsudky vétSinou odstranény, na druhou stranu se u ni zacinaji
projevovat znaky prehnané korektnosti.

Tim, jok se mySlenim blizime k sjednoceni, sdilime i stejné pocity. Po uddlostech
poslednich dvou let vycitime, kdy se prfes Evropu proZzene tmavy mrak
predstavuijici strach. Pozndme, kdy prichdzi nesndze a snazime se pomoci, jak jen
muUzeme.

Nemdm obavy, Ze by se Evropa ocitla ve vééném boji, jelikoZz by to obCané
nepfipustili. Ano, je mozné, ze v obdobi nepokojd a revolt dojde k revoluci, ale
jenom kdyZ se budou stéty citit bezbranné a v nesndzi.

Pokud jim nyni Evropa podd ruku, dodd nadgji, obrdzek demokratického svéta by
v dalSich letech mohl pretrvat. Sice jiz Aristoteles s demokracii nesouhlasil, Clovék
vSak lepsi systém doposud nevynalezl. Hazet déti ze skdly jako Spartané by bylo
amordalni. Vidda Slechty pfedhazuje risk v tom, joky charakter mé& dany panovnik.
Kazdy rezim je Spatny, jelikoZz do Cela se dostavaji ambice pohdnéné touhou po
moci. Statni systém by nemél podporovat nasili, a pfedevsim by nesmél privadét
lidem pocity mizérie. Ego nemuzeme zahubit. MUZzeme se s nim naucit vychdzet,
ale my tak konat nechceme. V Evropé pretrva mir, pokud jej zviGdneme udrzet.

ORTO EVROPO, CO BUDE? 19



Budme spokojeni. NeSifrme negativni myslenky, jelikoz se $ifi jako mor. Starejme se
jeden o druhého. M&jme se radi. Bude ndm hezky.
A o to vlastné jde..

K zavéru pfikldddm udryvek z pisné Karla Kryla Karavana mrakd. Jsem
pfesvédéena, Ze bravurné symbolizuje lidskou bezmoc pod taktovkou rezimu (v
tomto pfipadé se jednd o rezim komunisticky). NejdUlezit&jsim poselstvim,
alespon pro mé, je, abychom si uvédomili Zivota. NepreZivali, neproZivali, ale

vskutku a prirozené Zili.

V méste je fad,
A pro kazdého prace.

Bud' jesté rad, kdyz huba onémi.
MUZe té hidt, Ze nejses$ na opratce,
Nebo Ze nelezi§ par incht pod zemi.
MUZe té hdt, Ze nejse$ na opratce,

Mo P

Nebo Ze nelezi§ par incht pod zemi.
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STESK

HODNA

Styskd se mi. A pfipadd mi jako by snad ani neslo styskat si po néCem tak
kratkym, tak ne-intenzivnim. Jako bych si to nezaslouzila. Jako bych snad neméla
pravo styskat si, kdyz nestihli jsme ani tykat si. Ale i tak se mi styskd. Styskd se mi
po tvym smichu. Po tvych o€ich. Po vSem, co se v my hlavé toci, kdyz si sedds
vedle mé. Styskd se mi po tvym obdivu. Po tom Stésti. Po tom nechitit jit snad ani
spdt. Po tom strachu, jok se ndm to krdti. Styskd se mi po vSech nasich
rozmluvdch. Styskd se mi po tom nahodilym o€nim kontaktu. Styské se mi tak, jak
se lidem obcas styskavd. V obCasnych vindch, které jsou s kazdym prichodem
horsi a horsi a delSi a delsi.

Pry, Ze té to bavilo. To se mi v hlavé pokazdy vybavilo, kdyz jsem premyslelq, jestli
aspon trochu chybim ti, kdyz leZi§ veCer v posteli.

Jestli chybi ti mdj smich. A moje vSete¢ny otdzky. Jestli styskds si snad jesté vic.
Znovu d znovy, listujes§ obrazky. Zda mysli§ na mé nékdy, na moje oc€i a viasy a na
to, kolik toho snim. Na moje fe€i a na ty chvile, kdy jsme §li kachlickovym metrem.
Tys néco fekl a ja té byla tak pIng, Ze jsem ani nevédéla, jok odpovédét. Ale pak se
néco zlomilo. Jako by snad nebylo nebezpecny ti néco mdlo fict. A tak to ngjak
zacalo. Na Spinavy sedacce sedic, Cetli jsme si spolu noviny.

Jestli napadne té nékdy snad, joko dost ¢asto mé napadd; ,Uvidim ji, zdalipak?
Jak ted’ asi vypadd?”.

Stesk je nékdy tak moc zvldstni. ObCas mi prijde jako bych byla uzaviend sama do
sebe. Jako bych byla sobec, ktery si ze svého stesku vytvoril osobnost a nikdo a
nic se tomu, co zaZil nemuze vyrovnat. Ale upfimné? Piesné tak to bylo. Na stesku
je krasné to, jak moc obycejné véci vykresluje kouzelné. Protoze pfiznejme si, asi
opravdu nebylo nic tak skvélyho na v metru strdveny hodiné. Ale pro mé jo. Porad
to médm v hlavé. Styskd se mi po ty ne-samoté. ProtoZze ted si zase sama
pfipaddm. Paddm. A paddm. Voldm. Ztradcim se. To€im se. Topim se ve stesku a
dokonala prehrdv@m tu samou desku. Ty samy vzpominky. Ty samy véty. Nase
stejné jiny sveéty.

Zasekld pdaska.

[kratkd laska/
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Dovedu napsat
basen pro jedno
slovo, které
potom nenapisi.
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